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> Retikiler Formasyonu a¢iklayabilmek
»Uyaniklik ve uykunun diizenlenmesini anlatabilmek

» Uyku iliskili durumlari sayabilmek




= Uyku-uyaniklik dongusiinua 6grenmek.
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UYAN:KL1K VE UYKUNUN DUZENLENMESI

Uyanikhik

> Beyin sap1 retikiller formasyonun hipotalamus ve bazal
on beyni uyaran ndéronlarca saglanir.

» Uyku cevreye yanit vermekten ve algilamadan giderek
uzaklasmasiyla karakterize ancak geri donusumli bir
davranistir.




UYAN:KL1K VE UYKUNUN DUZENLENMESI

»1940-1950 Gunduz gelisen yorgunlugun retikiler
aktive edici sistemin (RAS) aktivasyonun
zaylflamasina bagl olarak onbeyin aktivasyonun
azalmasiyla ortaya ¢iktigi inaniliyordu.

»Transeksiyon (Uzun eksene dik yapilan kesit)
calismalariyla beyin sapinda uyku
rejenerasyonunda sorumlu oldugu anlasilan énemli
yapillarin oldugu anlasildi.

»Ozellikle beyin sapindan yapilan total kesilerde
uykusuzlugun ortaya ¢ikmasi ¢igir actu.




UYANiKL1K VE UYKUNUN DUZENLENMESI

»Asetilkolin bilindigl gibi uyaniklik davranislarindan bagimsiz
olarak hem uyamklikta hem de paradoksal uykuda kortikal
aktivasyonda rol oynar.

»Glutamat eksitatdr norotransmitter (nt) olarak uyanik beyinde
aktif rol oynar.

> Beyin sapinda retikiler formasyonda ¢ok  yiiksek
konsantrasyonlarda bulunur.




UYANiKL1K VE UYKUNUN DUZENLENMESI

> Histamin uyaniklikta onemli rol oynar tuberomamiller
nucleus ve posterior hipotalamusta yer alir.

Uyku parasempatik regulasyona kaymayla ortaya ¢ikar.

> Seratonerjik rafe uykuyu kolaylastirir. GABA-erjik aktive
edici sistemi inhibe eder.




NREM

» EEG Paterni genellikle senkron uyku igcikleri K
Kompleksleri gibi 6zgun dalgalar ve yliksek
voltajli1 yavas dalgalarin bilesiminden olusur.

=  NREM’in 11k iki safhasinda uyanma esigi disuk
licuncu evresinde ise yuksektir.




REM

EEG aktivasyonu kas atonisi ve episodik hizli goz
hareketlerinin oldugu bir tablodur.

»REM'de hizli g6z hareketleri, kas segirmeleri, kardiyo
respiretuvar dizensizlik wvardir. Mental aktivite riiya 1ile
kendini gosterir.

»Spinal motor noronlar inhibisyonu ve postural (durus) motor
tonusunun baskilanmasini saglar.

»Uykunu baslangici normal kosullarda normal bir insanda
NREM iledir.

»REM uykusuyla uykuya giris patolojiktir ve eriskin insanda
narkolepsi i¢in tanisal 6zellik tasir.
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UYKUNUN BASLANGICI ILE
BIRLIKTE OLAN DAVRANISLAR

Basit Davranissal Task

»NREM 1 Uykusu baslayip devam eder kisi saniyeler i¢cinde
tekrar uyanir. En basit otomatik davranis kalibidir.
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UYKUNUN BASLANGICI ILE
BIRLIKTE OLAN DAVRANISLAR

Gorsel yanit

»Parlak 1s1k karsisinda NREM 1 ve NREM 2’de % 85’inden fazlasina
yanit vermedigl gorulmistiir. Yanit baskilanr.
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UYKUNUN BASLANGICI ILE
BIRLIKTE OLAN DAVRANISLAR

[sitsel Yamt

»Kulaklhikla farkli tonlarda seslerin dinletildiginde herbir ton’a
verdigl yanitlarin incelendigl deneylerdir.

»Uykunun birinci safhasinin baslangiciyla yanit siiresi uzamaktadar.
EEG’de uyaniklik paternleri tekrar basladiktan sonra geri doner.



UYKUNUN BASLANGICI ILE
BIRLIKTE OLAN DAVRANISLAR

Koku Yaniti

> NREM 1 uykusunda nane gibi hos piridin gibi hos olmayan
kokular koklatildiginda alinan vyanitlar degiskenlik gosterir.
NREM 2-3 ve REM’de nane kokusunu algilamadigl ve uykusuna
devam ettigl gorulmustur.

1. Piridin’'de NREM 3’de kesinlikle algilamamaktadir. Nadiren
NREM-2 ve REM’de tolere edilebilmektedir.



UYKUNUN BASLANGICI ILE
BIRLIKTE OLAN DAVRANISLAR

ANLAMLI UYARANLARA YANIT

»Kendi adi soylendiginde c¢abuk uyanirken baska bir
soylendiginde uyanmamaktadir.
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»Anlamsiz uyaranlar orta-temperol gyrus ve bilateral

orbitafrontal kortekste aktivasyon gézlenir.
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HIPNIK MiYOKLONI
(UYKUDAKI SEYIRMELER)

»REM uykusunun motor inhibitdr komponenti ile imajiner
komponentleri arasindaki baglantinin kopmasindan dolay1 ortaya
¢citkmaktadir.

»Bu imajiner tabloya yanit ise harekete gecmektedir. Sikliginin
artmasi1 uyku diuzensizliginden kaynaklanmir. Uyanmkhk-uyku
gecitlerinde, REM olasiiginin artmasindan da kaynaklanabilir. Ne
zaman uyudugumuzu hatirlayamayiz, gece uyanip konustuklarimziu
unuturuz, uykuda konustuklarimizi sabah ammsamayiz ve
ruyalarimizi tekrar ederiz.
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Uyku diye bir meslek
olsa mesaiye bijle
kalirdim,
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