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0GRENME HEDEFLERI

»Omurgalilarda uyku stireleri ve evrelerinin
niteliklerini sayabilmek

> Tire gore uyku gereksinimlerini
aciklayabilmek

»Memeli disindaki hayvanlardaki uykunun
ozelliklerini sayabilmek




AMAG

»Uvyku filogenetigini (turler arasi farkliliklarini)
ogrenmek.




GIRIS

»Ust diizeyde gelisim gdsteren omurgalilarda, ender
tirler disinda memelilerde ve kuslarda, uykunun
varligi bilinmektedir.

»Uykunun suresi ve dogasi, canlinin yasi ve viicudunun
buyukligu yaninda kara ya da suda yasamak gibi
ekolojik 6gelere de baglhdir.




UYKU SURELER] VE EVRELERININ
NITELIKLERI

» Ornegin 10-15 gram agirhifindaki yarasalar
gunde 18-20 saat uyurken, agirlig: birkac ton
olan filler 3-4 saat, zurafalar ise 2-3 saat
uyumaktadirlar.

»Baz1 hayvanlar gundiz uykusunu, bazi
hayvanlar ise gece uykusunu tercih eder.




UYKU SURELER] VE EVRELERININ
NITELIKLERI

»Endotermi (i¢ sicaklik), memeli ve kuslarda
farkli iklim ve ortamlara uyum i¢cin 6nemlidir.

»Viucudun boyutu ile metabolik hiz arasinda ters
oranti vardir.

»Buyluk hayvanlarin metabolizmalarinin hiz,
kiicuk hayvanlardan daha yavas; beden 1silar1 da
daha diisuktiir.

>»Beynin metabolik hizi da bedenin metabolik
hizina baglidir.

>
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UYKU SURELER] VE EVRELERININ
NITELIKLERI

»Bu baglamda yiuksek metabolik hiz ve buna bagl
olarak artan oksidatif stresin uyku siiresinin
uzamasina yol ac¢tigl gosterilmistir.

»Bunun amaci beynin gunlik yipranma
surecinden tamir surecine ge¢gmesl ve bu
sekilde noron ve glia kaybinin onlenmesidir.




UYKU SURELER] VE EVRELERININ
NITELIKLERI

»EEG kaydi yapilan bazi surungen tiirlerinde, sakin
uyku sirasinda EEG degisiklikler: ve goz hareketleri
gorulmus olmakla birlikte, sogukkanli hayvanlarda
REM uykusu olmadigl kabul edilmektedir.

»Ancak beden 1s1s1 ¢cok dusuk olan kostebek gibi ender
bazi memelilerde, REM uykusu gorilebilmektedir.

» NREM/REM uyku dongiisi uyku i¢inde siklik olarak
degisen bir duzen olup en organize sekilde
memelilerde gorulir.
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UYKU SURELERI VE EVRELERINI}
NITELIKLERI

> Eteneli ve keseli memelilerde REM uykusunda

gorulen neokortikal desenkronize EEG
aktivities monotremlerde kaydedilememais,
uykuda REM davranislar: gorilmekle birlikte
EEG patternleri daha ¢ok NREM-REM uyku

patternlerine uymus, yavas aktivite gorulmustur.

REM periyodu birka¢ saniye gibi ¢ok kisa stire
devam etmektedir.

EEG, uykuda uyanikliktan farkl oldugu gibi,
NREM ve REM uyku donemlerinde de
farkhihiklar géstermektedir. Ancak kuslarda
uyaniklik ve uyku EEG 6zelliklerinin ¢ok farklh
olmadigl bilinmektedir.




UYKU GEREESINIMI

»Fizyolojik bir fenomen olarak bir amaci var
olmas1 gereken uyku homeostatik dengeyi
saglayan onemli bir islevdir.

»Farelerde uykunun uzun streli
deprivasyonlari, olime yol agcmaktadir.

»REM ya da NREM uyku deprivasyonlarinin
etkilerinin hangi alanlarda oldugu Kkesin
olarak ayristirillamamis olmakla birlikte 1zole
REM deprivasyonlarinin daha ¢ok yasam
kalites1 ve Ogrenmeyle 1lgili sorunlara yol
actigl; ancak total uyku deprivasyonunun
1zole REM deprivasyonuna gore daha etkin
fizik ve mental sorunlara neden oldugu
gosterilmistir.
@



UYKU VE MENTAL ETKiNLiKLER ARASINDAKI
iLiSKiLER

»REM uykusunun gelismesi ile entelektiiel
fonksiyonlar arasinda pozitif korelasyon
oldugu iler1 surilmektedir.

»32 saat uyku deprivasyonu yapilan kisilerin
sozli testler ve sekil tasarlamasinda
belirgin derecede geri kaldiklari
saptanmistir.
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FIZYOLOJIK SUREC NASIL DUZENLENMEKTEDIR

»Bu uzun silreli potansiyalizasyonla 1ilgili
genler, uyanik hayvan beyninde
gosterilmistir.

»Uzun sureli yavas dalga uykusu ile kortikal
noradrenalin duzeyinin dismesine paralel
olarak bu genlerin azaldigl fareler tizerinde
gosterilmistir.




MEMELI OLMAYAN OMURGALILARDA UYKU

»Kuslarda uyku; EEG analizi 1le ug¢ farkl evre
oldugu goézlemlenmistir.

»NREM uykusunu memelilerden farkhidir ve
gozlerini kapatarak uyurlar.

»REM’de atoni yoktur.




MEMELILERDE UYKU

»Gagali memelilerde (ornitorenk) Uyku;

»Ozellikle giinliik uykunun %601 REM
uykusunda ge¢mektedir ve bu diger hayvan
cinslerinden oldukc¢a yuksektir.




MEMELILERDE UYKU

» Suda Yasayan Memelilerde Uyku; Yunuslar ve
balinalarda REM uykusu yoktur.

»Bu canllar beynin tek tarafi ve tek gbz ile
uymaktadirlar. Ozellikle solunum hareketleri igin
onemli oldugu disinilmektedir.

» Normal uyku paternleri de goézlemlenmemistir.




OMURGASIZ HRYVANLARDA UYKU

»dirkadiyen olarak hareketsizlikle karakterize uyku
kriterlerine uyan durumlar gozlemlenmistir.

»>Bu durumda homeostatik olarak diizenlenmektedir.




Uyku diye pir Mmeslek
olsa mesaiye bije
kalirdim,
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