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0GRENME HEDEFLERI

»Uyku ve endokrin sistem iliskisini
aciklayabilmek

»Uyku ve enerji dengesini tanimlayabilmek

»Uyku ve sivi-elektrolit dengesi tamimlayabilmek
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AMAG

= Uyku ve endokrin sistem iliskisini 6grenmek.



BUYUME HORMONU (GH)

= Grelin infiizyonu yavas dalga uykusuna
= Gh infuzyonu REM uykusuna yol a¢ar.

= Yasla Dbirlikte uyku fragmantasyonu gece uykusundaki GH
sekresyonu azalir.

= Yavas dalga uykusunun azalmasi GH salinimini da azalir.

= GH hem sirkadiyen ritme hem de uykuya baghh olarak degisim

gosterir.
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KORTIZ0L

= Fizyolojik olarak sabahtan aksama kadar azalir. Gecenin ge¢
uykunun erken saatinde diisuk seviyelere ulasir. Uyanmadan
birkag¢ saat once kortizol salinimi reaktive olunur.

= Kortizol salinimi uykunun ytizeyel fazlarinda goézlenir.

= Uyku deprivasyonunda sirkadiyen ritme sadik kalarak kortizol
seviyesl aynl saatlerde artar ve azalir.

= Kortizol ritminin amplitidi normale goére %15 daha azalmis
olarak seyreder.
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KORTIZOL

= Yasla birlikte fragmente uyku artisi ve derin uyku azalmasi
gece kortizol duzeylerinde yukselmeye yol acar ve buna bagh
olarak hafizada azalma ve insiilin direncinde artis gelisir.

= Fragmante uyku sirasinda ortaya ¢ikan uyanikliklar da kortizol
seviyesinde artislara sebep olur.

= Addisonlu hastalarda derin uykuda azalma oldugunu gosteren
bir ¢alisma mevcuttur. Buradan yola c¢ikarak derin uykuda
normal kortizol seviyesi gerekli sonucuna varilabilir.
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TIROID

=TSH giin boyu sabit aksam saatlerinde hizli yikselise
gecer. Uykunun baslangicinda maksimum diizeye ulasir.
Sabah azalmaya baslar. Sabah uyanmadan hemen once
gun boyu devam eden stabil seviyesine ulasir.

=TSH hem sirkadiyen ritimden hem de uykudan
etkilenmektedir. Uyku deprivasyonunda noktirnal TSH
degeri normalin % 200 kat tlistiine ¢ikar.

= Gindiz uykusunda TSH degeri normalin altina inmez.
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TIROID
*Uyku deprivasyonunda ilk gecede TSH artigina paralel
olarak T3 seviyesinde %50’ den fazla artar. Ikinci gece

TSH’ 1n fazla yiikselmesine engel olur. [k gecede T4 cok
yukselmez.

= Hipotiroidi gundiiz asir1 uykululuk ve derin uykuda
azalma gorulur.

= Hipertiroidide artmis metabolik hiza baghh olarak
insomniden yakinirlar.
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PROLAKTIN (PRL)

» Oglen minimum 6gleden sonra artar major yiikselme
uykunun basindan ortasina kadardir. Yavas dalga
uykusuyla iligkilidir.

= Yashlikta da fragmante uyku ve derin uykuda azalama
PRL’' de %50 azalmaya sebep olur.

= Prolaktinomada ve sut veren annelerde PRL saliniminin
artisina baglhh olarak derin uykuda artmis oldugunu

gosteren ¢alismalar vardir.
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FOLIKUL STIMULAN HORMON (FSH)-
LUTEINIZAN HORMON (LH)

= Puberte oncesi hem kiz hem erkeklerde FSH ve LH
salgilanir. Eriskin kadinlarda LH seviyeleri menstiiral
siklusa gore diizenlenir.

= LH yash erkeklerde diisik yasli kadinlarda hala yuksektir
fakat sirkadiyen ritme bagh degildir.
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PROGESTERON

» Hamilelerde ve menstiirel luteal fazda artar.

= Postmenapozal donemde  Ostrojen ile  birlikte
progesteron verilmesinde uykuda solunum

bozukluklarinda belirgin dizelme sagladigr tespit
edilmistir.
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0STROJEN

= Gen¢ kadinlarda overlerden kaynaklanan estradiol formunda
salgilanair.

= Postmenapozal donemde silirrenal ve adipoz dokudan estron
olarak salgilanir.

= Mensde en diisiik midlutael fazda en yuksektir.

= Postmenapozal donemde 6strojen verilen kadinlarda uykuda
solunum bozuklugu daha az gozlenmektedir.
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TESTOSTERCN

= Gece testosteron yukselmesi ilk REM ile iligkilidir.

[leri yaslarda ve uyku fragmantasyonu mevcut olan
erkeklerde REM’e baglh testosteron yilikselisi baskilanir.



KATEKOLAMINLER

= Norepinefrin ve epinefrin diizeyi uyku baslangicinda 1
saat icinde en disuk seviyeye ulasir.

= Dopamin ise solunumu baskilayici etkisi vardir.



LEPTIN

= Adipoz dokudan tiretilir.

= Kadinlarda luteal fazda ve gebelikte, erkeklere gore daha yiuksek
bulunur.

= Gece artis gosterir.

L S:'istemik olarak verildiginde yavas dalga uykusunda artisa neden
olur.

= REM evresinde ise azalmaya neden olur.
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UYKU VE GLIKOZ

= Uykunun basindaki azalmis glikoz toleransi gece oldugu
kadar gundiiz sirasinda da gozlenir.

= Uyku deprivasyonu oldugunda sirkadiyen etkilere bagh
olarak gece uyanik olunsa da kan glikoz ve insilin
duzeyinde hafif artis olur.
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UYKU VE ENERJI DENGESI

= Hipokretin ve oreksin gibi ekstatéor noropeptitler
mideden salgilanan grelin uyanikliga sebep olarak istah
artisina yol acar.

= Leptin (istah1 azaltarak) uykuda belirgin olarak artar.

= Uzamis uyku deprivasyonunda ise leptinin gece artisinda
baskilanma godzlenir.

©



UYKU-SU- ELEKTROLIT DENGESI

= Uykuda o6zellikle REM doéneminde idrar c¢ikisi ve elektrolit
atilimi azalir. Renin ise REM evresinde azalirken yavas dalga
uykusunda artis gosterir.

= Renin aktivitesi artmis aldosteron seviyesiyle birliktedir.

= Total uyku deprivasyonu uykudaki aldosteron artirarak
destekleyerek sodyum atilimina yol acar.

= Vazopresin ve Atrial Natriuretik Peptit (ANP) uykudan
bagimsizdir.
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