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0GRENME HEDEFLERI

»Uvyku ve refli iliskisini a¢iklayabilmek
»Uyku ve ince barsak hareketlerini tamimlayabilmek
»Uyku ve kalin barsak hareketlerini tanimlayabilmek

»Uvyku ve reflii ve tedavisinin 6nemini agiklayabilmek
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AMAG

= Uyku ve gastrointestinal sistem iliskisini 6grenmek.



MiDE BAGIRSAK BOZUKLUKLARI

= Mide bagirsak sisteminin fizyolojik calismasi, pek ¢ok faktorden etkilenen
kompleks bir yapidair.

= Sistem bir yandan kendi intrensek mekanizmalariyla duzenlenirken bir
yandan da merkezi sinir sisteminden etkilenir.



MiDE-BAGIRSAK HASTALIKLARININ GECE
BELIRTILERI

= Gece uyku sirasinda mide bagirsak sistemine iliskin
belirtiler sik¢a goruliir.

= En s1k goriilen belirti, epigastriyumda lokalize agridir.



GASTROOZOFAGEAL REFLU

Gastrodzofageal reflii mide igeriginin yemek
borusuna ka¢gmasidir.

Uykuda gelisen refli sirasinda midede refliuy,
dolayisiyla alt 6zofagus sfinkterinde gecici bir
gevseme olusmasin tetikleyecek bir kasilma
olusmasi s6z konusu degildir.



GASTROOZOFAGEAL REFLU

= Uykuda ataklar daha az olmasina ragmen uzundur ve
notralize edilmesi uzun surer.

= Yatar durumda yemek borusuna daha ¢ok zarar verir.

= Sfinkterdeki gevsemelerin uykudan uyanma aninda
oldugunu ve bunu da refliye sebep oldugu
gosterilmistir.

= Refli de korunma yutkunma ve tiikrik refkleksi ile
olur. Uykuda yutkunma siklig1 ve tukuriik salgisi azalir.
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UYKUDA GASTROOZOFOGAL REFLU HASTALIGININ
SOLUNUMSAL KOMPLIKASYONLARI

= Uykuda GER ile iligkili dksuruk, laringofarenjit
ve astim alevlenmesi ile pulmoner aspirasyon
goruliir.

= Ayrica uykuda olusan refli ile OSAS arasinda
1liski vardair.

= Ayrica GER olan hastalarda giin i¢i uyuklama
siklig1 2.6 kat, gin i¢1 yorgunluk 4.5 kat arttig:
bulunmustur.



MiDE VE INCE BAGIRSAK MOTILITESI

= NREM uykuda mide motilitesinin azaldigy wve
midenin elektriksel ritminde bozulmalar oldugu
gosterilmistir.

= [rritabl barsak sendromlu hastalarda REM
uykusunun uzaldigi bir calismada gosterilmistir.



KALINBAGIRSAK MOTILITESI

=Uyku sirasinda kolonda aktivitenin azaldig:
saptanmistir.

=Ayrica uykudan ani uyanmada segmental
kontraksiyonlarin uyarildig:l ortaya konulmustur.



TEDAV] YAKLASIMLARI

= GER uyku posizyonu ile iliskilidir.
= Sol yan yatislarda GER daha az goriniir.

= Yatak bashigl ya da yastigin yilikseltilmesi refli sikligini
degistirmemekle birlikte yemek borusunun temizlenme
suresini %70 oraninda iyilestirdigi gosterilmistir.

= Ayrica baz1 ilag¢lar, sismanlik ve alkol uykuda GER
olusumunu arttirmaktadir. Bu nedenle yemekler erken
yenilmelidir.



TEDAV] YAKLASIMLARI

= Tedavi (ila¢ veya cerrahi) gogis agrisi sikayetlerini
ortadan kaldirir.

= NREM uykuda artis, uyku kalites1 ve gin 1i¢l1
uykulukta diizelmeler olur.

= OSAS’ hlarda tedavi GER tuzerine yararhh etkileri
vardir.
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