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OGRENME HEDEFLERI

Ruyay! tanimlayabilmek
Ruya ve bellek iligkisini agiklayabilmek

REM uykusu ve Ruya iligkisini aciklayabilmek



AMAC

= Uyku ve ruya iliskisini 6grenmek.



RUYALAR

v Uykunun hizli g6z hareketleri déneminde dinya
uzerindeki canlilar arasinda insanogluna diger
canlilardan farkli oldugunu anlatacak bir olay olur: RUYA.

v' Ruyalari aciklayan kabaca 3 teoriden bahsedilebilir.

1. Freud ruyalari kiginin gormek istedigi biling disi istekler
olarak tanimlar, yani ister acik ister gizli olsun bir anlami
vardir.

2. Kognitif teori ise ruyalari gunluk bilissel islemlemenin
(bellek vs.) bir parcasi olarak degerlendirir.

3. Biyolojik teori ise ruyalari rastgele noron ateslenmesinin
sonucu olan ancak anlami olmayan bir surec¢ olarak
tanimlar.
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RUYA

= |lk kez Aserinsky ve Klietman tarafindan 1953'de
tanimlanmisgtir.

= Ruyalarin %80’inin REM doneminde goruldugu ortaya
konmustur.

= Bilgi isleme temelli galismalar uykunun, geri dondurulebilir
farkh bir bilinclilik durumu olarak tanimlanisindan yola
cikmaktadir.

= Uykuda bilgi isleme, ilk olarak K-kompleksler ve uyku
igcikleridir.

= Pontogenikulooksipital (PGO) dalgalaridir.

= K-Kompleksleri uyaranlara kortikal yanittir.

= Kortikal noronlarin senkronize eksitasyonuyla pozitif dalga,
noronal hiperpolarizasyonla negatif dalga.



RUYA

= Her zaman uykudan daha fazla ilgi gekici
= Cogunlukla REM uykusundan uyanirken

= Emosyonel, kompleks, uyanma durumunda
oryante ve koopere.

= NREM uykudan uyanirken de gorulebilir
= Dogal ve gergekgi.



RUYA

= Uyanma durumunda desoriyante ve konfuze

= Ruyalarin iglevi;

= Noral agin aktivasyonu?

= Bellege bilgi depolanmasi ve yerlestiriimesi

= Kullaniimayan ve gerekli olmayan bilginin atilmasi



RUYA

= I§cikler GABA-erjik retikiiler hicrelerin fazik
aktiviteleri ille sonucunda ortaya c¢ikmakta,
Intratalamik  cekirdeklerde hiperpolarizasyonla
postsinaptik inhibisyon ile talamokortikal gecis
zayIflamaktadir.

= Frekanslari acisindan yavas Igciklerin
kortikokortikal, hizlilarin ise talamokortikal iliskili

oldugu soylenmektedir.
=Igcikler uyariima surecinde bilgi islendiginin
gostergeleri olarak kabul edilir.



RUYA

= REM uykusunda gorulen pontogenikulooksipital (PGQO) dalgalari,
pontin bolgeden c¢ikarak talamusa, lateral genikulat cisim araciligi
lle oksipital kortekse ulagsmaktadir.

= Uyaniklikta, yeni uyaranlar geldiginde PGO ortaya ¢cikmakta ve
gorme ile iligkili gorunmekte ve bu baglamda REM sirasinda
sensoriyel girdileri taklit ederek kortikal desenkronizasyona yol
actigi ve oksipital bolgeyide uyararak rlya sirasindaki gortntulerin
ortaya ¢ikmasini sagladigi dusunulmektedir.

= REM sirasinda aktif olan kolinerjik sistem hipokampal bolgeyide es
zamanli olarak aktive etmekte, fazik aminerjik uyarilmanin varhgi
ile de REM sirasinda bellek islevlerinin butunlenmesine aracilik
etmektedir



RUYA

= NREM sirasinda uykuda beyin akimi azalmakta ve noranal
atesleme azalmasi ile uyarilmig azalarak uyku derinlesmekte ve
delta dalgasi hakimiyeti olmaktadir.

= REM doneminde ise aksine beyin akimi pontin tegmentum,
talamus, amigdala, limbik ve paralimbik alanlar anterior singulat
korteks, temporoparietal bolgenin arka alanlari hipokampal
formasyonda artmakta, dorsolateral prefrontal korteks ve parietal
kortekste azalmaktadir.

= Kolinerjik aktivasyonla beyinde dusuk genlikli, yuksek frekansli
osilasyonlar ortaya ¢ikmaktadir ve bu osilasyonlar uyanikliktaki
bilissel surecteki osilasyonlardir.






BELLEK

= Niteliklerine gore bellek sistemleri
= |fade edilen bellek (dekleratif-eksplisit-acik),
= Hipokampus, medial temporal lop, diensefalon

= |[fade edilmeyen bellek (dekleratif olmayan, implisit- kapal)

= Striatum, motor korteks, neokorteks, serebellum, amigdala,
refleks yollari

= Bellekte kilit 0ge; belirli sinaptik baglantilarin gucunde degisiklik
olmasidir.
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IFADE EDILMEYEN BELLEK

Ifade edilmeyen bellek genel olarak suurluluk diizeyine ulasmaz.

= Hazirlama

= Islemsel beceriler,

= Asosiyatif 6grenme ve

= Non-asosiyatif ogrenme olmak Uzere dorde ayrilir.

« Implisit bellek; motor becerileri, zihni becerileri, basit klasik
sartlanmayi, duygusal cevaplari, aligkanliklari olusturur.

= Yazi yazarken veya masa tenisi oynarken bu igleri nasil yerine
getirdigimizi dusunmeyiz.

= Hatta boyle bir dusunce ustalik gerektiren islerin yapilmasina
engel olabilir.



SURELERINE GORE BELLEK
CESITLERI

1. Duysal bellek
2. Kisa sureli (primer) bellek
3. Orta sureli (sekonder) bellek

4. Uzun sureli (tersiyer)bellek

Kisa sureli bellekteki bilgi tekrar edilip uzun sureli bellek sekline
donusturulmedikce kisa zamanda unutulur.

Telefon rehberine bakilarak gevrilen bir numara, genellikle
konusma bittikten sonra unutulur. Iste bu kisa sureli bellegin tipik
ornegidir.

Uzun sureli bellege alinan bir telefon numarasi gerektiginde
hatirlanarak kullanilir.

Bu telefon numarasinin bellekte biraktigi ize engram denir. Bellek
1zi (veya engram) hatirlanarak kullanildikga daha da kuvvetlenir ki,
buna bellegin pekismesi demektir. @



RUYA

= Temelde delta uykusu epizodik bellek (duygu, duyu
ve kisisel iligskilendirme igeren bilgilerin kodlanmasini
saglar), REM ise ortuk bellek (algisal ve motor
becerilerin ogrenilmesi) konsolidasyonuna aracilik
etmektedir.

= REM epizodik bellek olusumuna da katilmaktadir.

= Sonug olarak uyku sirasinda uyanikliktaki anilarla
iligkili izlerin, kalici bellekle butunlestirildigini ortaya
koymaktadir.
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RUYA

= Bu calismalardan yola cikilarak ruya; biligsel
sureclerin, beynin belirli bir durumunda ortaya c¢ikan
isleyis modeli olarak ta tanimlanabilmektedir.

= Biligssel surecler acisinda gun icinde yasanan
olaylarla iligkili, o bireye ozgu, tanimli bir modelde
bilgi verdigi soylenebilmektedir.



RUYA

= REM’de dis uyaranlar olmaksizin buyuk olasilikla
iIslemler onceden kaydedilmig bilgilerden
yapilimaktadir.

= Yanit hazirlanmakla birlikte motor ifadelere
donusturulememekte ve bu nedenle sonugclar kontrol
edilememektedir.

= Uyaniklikta dusunurken var olan semboller
kKullaniimiyormus gibi gorunmektedir.



RUYA

= Sembolun olmamasi, nesnellikten uzaklagsmaya yol
acmakta, uyarinin kendisinin degil anlaminin desifre
edilmesi ve bu yonde cagrisimlarin olusmasina uygun
bir ortam hazirlamaktadir.

= Kolinerjik aktivasyonda uzak bellegin aktive olmasina
katkida bulunmakta, boylece salt anlam temelli
baglantilar igerisinde var olan yasanti, tek boyutlu
Islenmektedir.

= Bu tek boyutlu isleyis yaninda disariya yansitilan bir
eylem olmamasi dis gerceklikten bagimsiz bir islem
surecinin surup gitmesine yol agmaktadir.



RUYA

= Yasantilar temelde kortikolimbik dongunun de icinde
oldugu sistemde yer almaktadir. Yeni yasantilar bunlarla
butunlestirilerek yeniden kodlanmaktadir.

= BUtunlestirme tamamlandiginda yeni yapilan kayit islem
tamamlanincaya kadar inferior temporal kortekste
tutulmaktadir.

= Gerilere dogru gidisin REM sirasinda, yuzeydeki
temadan yola cikilarak bir bellek yolculugu gibi oldugu
ileri surulebilir.

= Ruyanin yuzeydeki acik ifadesi yakin donem
yasantilariyla iligkiliyken devaminda bu geriye gidiglere
ornekler ortaya cikmaktadir.



RUYA

= BOylece ruyanin, bireyin gunu ile gegcmisi arasindaki
iliskisinin bilinglilik disinda yada farkli bir bilinglilik
modelinde yeniden kurulmasi anlamini tasidigi
soylenebilir.

= Ruya olarak adlandirilan, REM’'de yapilan iglemlerinin,
uyaniklik islem modeline benzerligiyle, REM’de kolinerjik
duzenlemeler dogrultusunda tek boyutlu olgude islem
yapildigi ve dis dunyanin belirleyiciliginin ortadan
kalkmasi soz konusudur.

= Ruya; bireyin bir gun icerisinde yasadiklarindan yola
cikarak kendine 6zgu onceki kayitlarida isleyerek, bellek
sistemini yeniledigi bir yasanti olarak tanimlanabilir.
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Deé'?"en o Uyamkhk Dermuyku

EEG Distk amplitt,kangi frekans ~ Distkfrekans, yiksek amplitit  Disik amplii, karigk frekans

Adrenerjk sistem Akt Baskilanmig Baskilanms (fazik)

Kolinerjk istem Gorece basklanms (i0rece basklanms Akt

§95(de kan akim, olkozve ~ Artms Azalms Artg

oksijen kullanmi

Kas tonusu Yilksek Disik (02 ve solunum disindaki
Ikelet kaslarinda dstik

Kortekste Asetilkolin saimmi - Yiksek ? Yilksek

PGO *aktivite Yilksek amphitili Ender Yilksek amplititl

*PG0: Ponto Geniculo Occlpita
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Uyku diye bir meslek
Olsa mesaiye pije
kalirdim,
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