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0GRENME HEDEFLERI

»Uyku ektremitelerin periyodik hareket bozuklugunu
tanimlayabilmek.

»Uyku ektremitelerin periyodik hareket bozuklugunun
tedavisini agiklayabilmek.



AMAG

»Uyku ektremitelerin periyodik hareket
bozuklugunu 6grenmek.



UYKUDA EKSTREMITELERIN
PERIYODIK HAREKET
BOZUKLUGU
»Uykuda periyodik bacak hareketleri (PLMS), uykuda ozellikle alt

ekstremitelerde, ortaya ¢ikan periyodik, tekrarlayici ve oldukg¢a
stereotipik hareketler olarak tanimlanir.

>»Hareketler; ayak  parmaklarinin dorsifleksiyonu, ayak  bilegi
dorsifleksiyonu ve diz, bazen de kalca ekleminde kismi fleksiyonla
sekillenir.

»Uykuda periyodik bacak hareketleri, ilk olarak, Symonds tarafindan
‘noktirnal miyoklonus’ adiyla tanimlanmuistir.
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= Yeni kriterlere gore hareketin siiresi 0,5-10 sn, hareketler
arasi sire 5-90 sn ve ardisik hareket sayis1 en az dort veya
daha fazla olmalidir.

= Bu kriterlere uyan hareketlerin bir saatlik uykudaki sayisi
PLM indeksi olarak tanimlanair.

= PLM tanis1 i¢in bu indeksin ¢ocuklarda 5>, yetiskinlerde
15> olarak bulunmasi1 gerekmektedir.
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»Periyodik hareketler sadece uykuda degil, uyaniklik donemlerinde de
ortaya ¢ikabilir.

»Huzursuz bacaklar sendromu (RLS) hastalarinda gorilen uyaniklikta
periyodik bacak hareketleri, goriilen uyamklikta periyodik bacak
hareketleri, gérinim olarak uykuda PLMS’ ye benzer; ancak daha uzun
surelidir.

»Uyaniklikta periyodik bacak hareketleri kayitlari, RLS tanisi i¢in Onerilen
hareketsizlik testi ile saptanabilir.
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» RLS’ de uyaniklikta periyodik bacak hareketlerinin varliginin gosterilmesi,
tanida PLMS’ ye gore daha yiiksek sensitivite ve spesifisiteye sahiptir.

»PLMS varhiginin uyku-uyaniklikla ilgili sikayetlere yol a¢tiginin diisinilmesi
nedeniyle, polisomnografik tetkiklerde PLMS Lkaydi rutin olarak
onerilmektedir.

»PLMS’ nin geceden geceye degiskenlik gdstermesi, tani amac¢h olarak iki
gecelik kaydi gerektirebilmektedir.

» Aktigrafiyle birka¢ gece kayit, tanmiy1 kolaylastirabilir; ancak bu yéntemin
gecerliligi heniiz kanitlanmis degildir.
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»PLMS’ ye ¢cogunlukla kortikal ve otonom uyanikliklar eslik eder.

»Elektroensefalografide saptanan kortikal uyanikliklar, uyamnklik
reaksiyonu olarak adlandirilir ki, dinlendirici olmayan uyku ve uyku
bozukluguyla iliskili oldugu diistinilmektedir.

»Hareketlerin nispi sikligl, siiresi ve kortikal uyanikliklarla birlikteligi,
NREM 1 ve 2 evrelerinde, REM uykusuna gore daha fazladur.
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»Subjektif uyku sikayetleri ile PLMS arasindaki iliski, ¢eliskilidir.

»Uykuda periyodik bacak hareketleri; uykuya dalma zorlugu, gece i¢i
sik uyanma, sabah erken uyanma ve giunduz asiri uykululuk gibi
bircok uyku ve uyaniklik sikayetleriyle birliktelik gdésterebilir.



UYKUDA PERIYODIK HAREKET
BOZUKLUGU VE DIGER HASTALIKLAR

= PLMS, en sik huzursuz bacaklar sendromu (RLS) hastalarinda
gorilmektedir.

= Obstriikrif Uyku Apne Sendromu (OSAS) hastalarinda da, PLMS
oldukcga sik gorulur.

= Bu hastalarda PLMS, anormal solunum olaylariyla iligkili olarak
ortaya g1kac§1_%1 bg{1b1, anormal solunum olaylarindan bagimsiz
rilebi

olarak da g6 r.

= Surekli pozitif havayolu basinci tedavi esnasinda, OSAS’in
derecesine bagh olarak PLMS artabilir veya azalabilir.



PATOFIZYOLO]I

= Uykuda periyodik hareket bozuklugunun (PLMS) patofizyolojisi, hentiz net
olarak acgiklanamamuistir.

= Yapilan c¢alismalarda PLMS oncesinde kortikal potansiyellerin var
olmadiginin gosterilmesi, hareketleri baslatan yapinin serebral korteks
disinda bir sinir sistemi bdlgesi oldugunu desteklemektedir.




PATOFIZYOLO]I

= Patofizyolojilerinde dopaminerjik sistemin rol oynadigi bilinen huzursuz
bacaklar sendromu (RLS), narkolepsi ve REM uykusu davranis bozuklugu
gibi hastaliklarda sik birliktelik gostermesi nedeniyle, PLMS’nin de
dopaminerjik sistemlerle iliskili oldugunu disundurmektedir.

= RLS’nin sican modelinde, A1l dopaminerjik ¢ekirdeklerinin subkortikal
lezyonunun PLMS’ ye neden oldugu goésterilmistir.

= Dopaminerjik ila¢larin RLS, narkolepsi ve RBD hastalarinda PLMS’ yi
azaltig1 gosterilmistir.
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= Klinik yaklasim acisindan, bacak hareketlerinin siklikla EEG’'de saptanan
uyaniklik reaksiyonlariyla birlikte oldugu ve bu uyaniklik reaksiyonlarinin
yoklugunda hastalarda uyku ve uyaniklik sikayetlerinin goériilmedigi kabul
edilir.

= Uykusuzluk ve giundiiz asiri uykululuk yakinmasi olan hastalarda PLMS,
farkl 6zellikler gésterir.

= Uyku boélinmesi, artmis uyanikhik siiresi, gece kisa uyku siiresi, artmis
derin NREM uyku latansi1 ve bozuk uyku etkinligi indeksine sahip olan
hastalarda uykusuzluk sikayeti daha belirgindir.
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»Prevelans; 18.980 kisi iizerinde yapilan bir calismada %3,9'dur ve

kadin cinsiyet, kahve, stres ve mental hastalik iliskisi ortaya
konulmustur.

» Cocukluk ve ergenlik doneminde nadiren gortiliir.

»Uykusuzluk sikayeti olan hastalarin %13,3’inde, asir1 uykululuk
sikayeti olan hastalarin ise %6,9’unda PLMS varlig1 saptanmaistir.

» OSAS hastalarinda PLMS oldukca sik gortiliir.
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= Klinik sikayetlerden bagimsiz olarak PLMS, uyku sirasindaki
bazi fizyolojik degiskenleri olumsuz yénde etkileyebilir.

= Kalp hizinda, EEG spektrumunda, ve kan basincinda PLMS ile
iligkili degisikliklerin oldugu goésterilmistir.



TEDAVI

»PLMS i¢in tedavi énerileri ¢cogunlukla, huzursuz bacak sendromu
olan hastalarda yapilan c¢alismalardan kaynaklanmakta; L-dopa
ve dopamin agonistleri, tedavide ilk seg¢enek olarak
disunilmektedir.

»Buna karsin, PLMS hastalarinda, L-dopanin PLMS ve diger uyku
sikayetleri tlizerindeki etkilerini arastiran kontrolli klinik bir
calisma bulunmamaktadar.




Uyku diye pir Mmeslek
Olsa mesaiye pije
kalirdim,
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