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0GRENME HEDEFLERI

»Uvyku ile 1ligkili ritmik hareket bozuklugunu
aciklayabilmek

»Uvyku 1liskili bacak kramplarini
tanmimlayabilmek

»Uvyku 1liskili bruksizm (dis gicirdatma)
tanimlayabilmek



AMAG

»Uvyku 1le 1ligkili diger hareket bozukluklarini
ogrenmek.



UYKUYLA ILISKILI RITMIK
HAREKET BOZUKLUGU

Uykuda ritmik hareket bozuklugu, cogunlukla c¢ocuklarda
goriilen bir bozukluktur.

Hareketlerin, biiyiik kas gruplarinda olmasi gereklidir.

Hareketler tekrarlayici ve ritmik olmalidir.

BGerielde u¢ tip hareket, uykuda ritmik hareket bozuklugunda siktir.
unlar:

1.Bedenin sallanmasa.

_ 2.Basin ¢arpmasi: Ozellikle vyiiziistii yatarken olur. Kisi, basini
geriye dogru kaldirir ve hizla basini yastiga ¢arpar.

3.Basin sallanmasi: Ozellikle sirtiistii yatarken olur. Bas, 6ne
arkaya dogru hareket eder.




UYKUYLA ILISKILI RITMIK
HAREKET BOZUKLUGU

»Hareketler o6zellikle ya uykuya dalarken ya da uykunun ilk
dénemlerinde olur.

»Ancak gecenin herhangi bir saatinde ve uykunun herhangi bir
evresinde de gorilebilir.

»Bazen uyaniklikta da olabilir.

»Bu durumda sessiz, aktivitesiz ortamlar, hareketi ortaya ¢ikaran
faktorlerdir.
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UYKUYLA ILISKILI RITMIK
HAREKET BOZUKLUGU

»Hareketin ritmik olmasi, bozuklugun énemli bir 6zelligidir.
»Ancak hareketin tekrarlama siklig1 degiskendir.

»Yani, uykuda periyodik bacak hareketleri sendromunda oldugu
gibi, hareketlerin belirli araliklarla olmasi sart degildir.

»Ancak cogunlukla her saniyede veya iki saniyede bir hareket
gortulir.

»Hareketler cogunlukla epizotlar halindedir ve her epizot
ortalama 15 dakika stirer.




UYKUYLA ILISKILI RITMIK
HAREKET BOZUKLUGU

»Uykuda ritmik hareket bozuklugu, baz1 diger uyku
bozukluklarinda da goériilebilir.

»Bunlarin en énemlisi obstriktif uyku apne sendromudur.

»Obstriiktif uyku apne sendromunda noninvaziv mekanik
vantilasyonla tedavi, aymi 2zamanda uykuda ritmik hareket
bozuklugunu da ortadan kaldirir.
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TANI KRITERLERI

»Tan kriterleri ICSD 3’de belirlenmistir.

»Buna gore “Uykuda ritmik hareket bozuklugu *’ tanisimi koymak
icin su kriterlerin hepsinin var olmasi gerekir:

1. Tekrarlayan, stereotipik, ritmik hareketler,
2. Bu hareketlerin biiyuk kas gruplarinda saptanmasi,
3.Hareketlerin uykuyla iligkili olarak ortaya ¢ikmasi.

4. Bu hareketlere baghh olarak normal uyku veya bu
hareketlere bagli yaralanmalarin goriilmesi

»Bu dort tani kriterinin dérdi de var ise uykuda ritmik hareket
bozuklugu tanis1 konulur.
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UYKUYLA ILISKILI BACAK
KRAMPLARI

» Ekstremite kramplari; uykuya ilk dalarken ortaya ¢ikar.
»Cogunlukla alt ekstremitelerde de olabilir.

»S1kl1g1 net olarak bilinmemektedir.

»Hastalarin ne kadarinin hekime basvurdugu kuskuludur.

»Ancak ileri yaslarda daha sik gorildigu bilinmektedir.




UYKUYLA ILISKILI BRUKSIZM

»Bruksizm ya da uykuda dis gicirdatma, toplumda sik goriilen
ancak sadece belirli kosullarda hastalik olarak kabul edilen bir
uyku bozuklugudur.

»Bruksizm, cocukluk ¢aginda ¢ok daha sik olarak goruliir.

»Bruksizmde sik karsilasilan bir sorun, cene ve dis yapisinda
degisiklik olmasidar.

»Cene ve dis yapisindaki bozulma, bruksizmin kesin tedavi
edilmesini gerektiren bir durumdur.







UYKUYLA ILISKILI BRUKSIZM

»Bruksizm, baz1 uyku bozukluklarinin ve noérolojik hastaliklarin
seyri sirasinda, bu hastaliklara ikincil olarak da gorilebilir.

>Bu hastaliklar; oral tardiv diskinezi, oromandibular distoni,
Parkinson hastaligl, tik bozuklugu, Huntington hastaligi, hemifasiyal
spazm, huzursuz bacaklar sendromu, obstriktif uyku apne
sendromu, REM uykusu davranis bozuklugu, serebelar hemoraji
veya enfarkt ve multi sistem atrofidir.

»Bruksizm ayrica amfetaminlerin, baz1 antidepresanlarin ve
antidopaminerjiklerin kullanimina bagli olarak da ortaya ¢ikabilir.

» Alkol, nikotin, ekstazi, kafein ve kodein bagimliliginda da bruksizm
goriilebilir.




Uyku diye pir Mmeslek
Olsa mesaiye pije
kalirdim,
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