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0GRENME HEDEFLERI

»Uykunun mitolojik tarihc¢esini agiklayabilmek

»Uyku bozukluklarinin bireysel ve toplumsal etkilerini
aciklayabilmek

»Uyku bozukluklarinin hukuksal boyutunu tanimlayabilmek




AMAG

»Uyku bozukluklarinin bireysel, toplumsal ve
hukuksal boyutunu 6grenmek.




UYKUNUN MITOLOJIK TARITHCES]

» Uyku pozitif bilimlerin henitiz gelismedigi donemlerde mitolo

jik olaylarla anlasilmaya ve anlatilmaya ¢alisilmistir. Yunan mito
lojisindeki bir efsaneye gore adi gece anlamina gelen ve yeryu

zu karanligini simgeleyen Nyks, babasiz ogullar ve kizlar dogurur.
Ogullar arasinda uyku tanrisi Hypnos ve 6liim tanris1 Thanatos da
vardir. Boylece uyku ve 6lim arasinda ilk kez bir iliski kurulmustur

ve bu iki kavram kardes kadar yakin olarak tanimlanmastir.

» Pozitif bilimlerin gelismesiyle birlikte bircok biiyiik diisiiniir ; Aristoteles, Hippokrates, Freud ve
Pavlov uyku konusunu arastirmis ve uykunun nigin, nasil gelistigini sirlarini ve etkilerini
sorgulayan diisiincelerini ifade etmistir.

»Uyku konusundaki ilk bilimsel yayin ise The Philosophy of Sleep adiyla Iskog¢ bilim adami Robert
MacNish tarafindan 1834’ te yayinlanmastar. @



UYKU BOZUKLUKLARININ BIREYSEL VE TOPLUMSAL ETKILERI

> Uyku bozukluklari bir yandan bireyde mortalite ( 6liim) ve p"ggé?{%gw
ana inabil lnprea_sed
morbiditeyi (hastalik) arttirirken bir yandan da komorbit QS comocty [ TS

‘(Evenin ‘;hbe“c

hastaliklarin da mortalite ve morbiditelerinde artisa neden olur.

» Ornegin uyku apne sendromu varliginda hipertansiyonun B atructiel

ya da kan sekerinin regiilasyonu gii¢lesir, tedaviye yanit zayiflar , canii
it
rhythms, heart
attack and heart
failure.

tedavinin maliyeti ve zamani artar.

High Blood
Death Increased Pressure

bireyin performansini etkileyerek, yasam kalitesini diisiirir ve traffic and

» Uyku bozukluklarinin neden oldugu kognitif etkilenmeler,

workplace
accidents

1s verimini azaltir.

> Bireysel etkilenmeler, ka¢inilmaz bir sekilde, toplumsal sonuglar1 da beraberinde getirir.

»Uyku bozukluklarinin neden olabilecegi gilindiiz asir1 uykululuk hali, yorgunluk, dikkat
daginiklig: refleks siirelerinde azalma gibi etkiler performansi azaltarak is ve trafik

kazalarina, 6l¢me ve degerlendirme hatalarina yol acar. @



UYKU BOZUKLUKLARININ BIREYSEL VE TOPLUMSAL ETKILERI

»Her yil ABD’ de 100 bin trafik kazasi, direksiyon basinda uyumaya bagh olarak
gelismektedir ve ortalama 1500 kisi hayatini kaybetmektedir.

»Uyku bozukluklarina bagh 6liim sayisi alkole bagh 6lim sayisindan daha fazladir.

» Baz1 is kollar1 (vardiya) ve c¢alisma kosullari bireyin uyku yapisini bozabilir ve
uyku bozukluklarina sebep olabilir.

»Pennsylvania’daki Three-Mile adasinda bulunan nukleer reaktdorde 1979 yilinda
olan kazanin sebebi, gece vardiyasinda calisanlarin onardigi supabin
tikanmasidir.

»Cernobil Nikleer Santrali kazasi ise, gece saat 01.00° den sonra yapilmis olan
yanlis bir hesaplama sonucu ortaya ¢cikmaistir.

»Challenger Uzay Mekigin'deki patlama da yine benzer sebeplerden dolayl
olmustur.




UYKU BOZUKLUKLARININ HUKUKSAL BOYUTU

Parasomnilerde Hukuksal Boyutun Tarihc¢esi

» Parasomni- hukuk iliskisi incelendigi zaman, bu oliularda izlenmesi gereken hukuksal
siireci sorgulayan bilimsel ¢alismalari 18.ytizyilda ABD ‘de basladig1 bilinmektedir.

» Albert Tirrell davasi olarak bilinen 1846 yilindaki cinayette Albert esinin bogazini
keserek oldiirmiis ve yakinlari tarafindan uyurgezerligi ile bilindigi i¢in savunma bu
baglamda yapilmis ve su¢suz bulunmustur.

“THE TRIAL

» Bu davay: izleyen yillarda diinyanin pek ¢cok yerinde parasomniler 6zellikle ceza | ALBERT J. TIRRELL, |

CHARGED WITH TBE |

¥ & OF
MRS. MABIA. A. BICKFORD.
| BEFORE THE SUPREME COURT IN BOSTON: |
| » |

hukukunda bircok davaya konu olmustur.

» 1981 yilinda Steven Steinberg, karisi Elena’y1 26 yerinden bigak darbesiyle dldiirmiis

cinayeti kabul etmis fakat hatirlamadigini séylemistir.

» Elektronik mithendisi olan Scoot Falater’in davasinda; Scoot 40 yildir mutlu bir
birliktelik yasayan ve herhangi bir maddeye bagimlilig: olmayan biri olarak bir gece
esini komsularinin gozi éniinde 44 yerinden bigaklamistir. Jiiri tiyeleri arasindaki goris

ayriligl sebebi ile idam cezasi yerine émiir boyu hapis cezasi almastir.




PARASOMNILERDE HUKUKSAL BOYUTUN TARIHGESI

= Bir baska olayda 23 yasindaki Kanadali Kenneth Parks sabah yatagindan kalkip arabasina
binmis 23 kilometre uzakliktaki esinin ailesinin evine gitmis ve o sirada uyumakta olan iyi
anlastigl kayinvalidesini bigak darbeleriyle éldiirmiis ve sonrasinda ellerinde derin kesik
izleri olmasina ragmen aci ¢ektigine dair herhangi bir emare bulunmaksizin polise teslim
olmustur.

= Parks’1 Toronto Universitesinden uyku konularinda uzman bir ekip savunmus ve beraat
etmistir. Temyiz sonucuda yine Parks lehine olduktan sonra Kanada hukuk sistemi ciddi
sekilde sorgulanmis ve yapilandirilmistir.

= Rock miiziginin temsilcilerinden REM grubunun kurucusu ve gitaristi olan Peter Buck’in
davasidir. Londra’da konsere gitmek i¢cin bindigi ugakta iniste polislerin yakalamasina
kadar gecen siirede ¢igirindan ¢ikmis sekilde hareket etmisgtir.

= Savunmasinda az miktarda sarap ile Zolpidem almistim demistir. Avukati ise bilirkisi
raporuna dayanarak Zolpidem’in alkolle birlikte alindiginda uyurgezerligi tetikledigini
sdylemistir ve mahkeme beraat karari vermistir.

= 2007 yillarinin basinda, Ingiltere ve Avustralya saglik bakanliklari, uykusuzlugun ve uyku
apnesi gibi diger uyku hastaliklarinin tedavisinde Zolpidem alan 240 olguda ,
uyurgezerlik, sersemlik, hafiza kaybi ve hayal géormeye rastlandigin bildirmislerdir.




UYKUNUN

"UYKUDA OLDURMUS OLABILIRIM" iDDiASI

»23 yasindaki Oznur Delibas ile 24 Kasim 2011 tarihinde evlenen 24 yasindaki
Cemal Delibas, evliliklerinin 46. gununde esini bogazin sikip, boynunu kirarak
oldirdigu gerekcgesiyle 2012 yil1 Ocak ayinda tutuklanda.

»Delibas ifadesinde, hi¢cbir sey hatirlamadigini, esini riiyasinda oldirmiis
olabilecegini, uyandiginda esinin 6lmis ve elinin de bogazinda oldugunu
belirterek, "Esimle herhangi bir sorunum yok.

»QOlay gecesi bir siire sohbet ettikten sonra uyuduk. Bir elimle esimin bogazini
sikmis ve diger elimle de elini tutmus halde uyandim. Elimi ¢ekerken esimin
sertlestigini fark ettim. Bir siire sonra oldiigiini anladim. Riiya gordigim sirada
oldirmus olabilirim" iddiasinda bulundu.




UYKUNUN HUKUKSAL BOYUTU

»MUEBBET HAPIS CEZASI...

Mahkeme heyeti verdigi kisa bir aranin ardindan yaklasik 4 senedir devam eden
davada kararini acikladi. Sanik Cemal Delibas'in esi Oznur Delibas' kasten
oldirdiginin sabit oldugunu belirten mahkeme sanigin "Kasten dldiirme" sugundan
ilk once agirlastirilmis miiebbet hapisle cezalandirilmasina karar verdi.

»"MAHKEMEYE SAYGI, DURUSMADA IYI HAL" INDIRIMI

Delibas'in durusmadaki iyi hali ve mahkemeye karsi saygili tutumunu indirim nedeni

olarak kabul eden mahkeme sanigin miuebbet hapis cezasina ¢arptirilmasina
hikmetti.

@



»>DEFALARCA TESTE GIRDI...

Davanin gectigimiz celselerinde Adli Tip Kurumu'ndan Delibas'in, olay
tarihinde cezai ehliyetinin tam oldugu, sugu isledigi sirada fiilin hukuki
anlam ve sonuglarini idrak edebildigi yéniinde rapor gelmisti.

»Bu rapor iizerine mahkeme, Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar:i Hastanesi'ne yazi yazarak
sanikta 'REM uykusu davranis bozuklugu olup olmadigi' konusunda
yeniden rapor aldirilmasina karar vermisti.

»Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi de REM uykusu
davranis bozuklugunun tespiti icin "Polisomnografi' tetkikinin yapilmasi
gerektigini ve hastanelerinde bu tetkikin yapilmadigini belirterek rapor
duzenleyemeyeceklerini ifade etti.

@



UYKUNUN HUKUKSAL BOYUTU

»>DEFALARCA TESTE GIRDI...

»Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi de gerekli guvenlik
onlemlerinin alinmasi halinde sanig1 hastanelerine
yatirabileceklerini aksi taktirde testin yapilamayacagim belirtti.

»Mahkeme heyeti bu sefer de sanik Delibas'in, Yedikule Gogis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
goénderilmesini kararlastirda.

»Ancak Delibas yeniden Erenkody Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi'ne gonderdi ve hastane Delibas'in cezail ehliyetinin tam
oldugu yéninde rapor verdi.

o



TURKIYE'DE PARASOMNILERLE [LGiLi TCK
MADDELERI

»Cezal sorumluluk i¢in; kisinin bilin¢li davranisini ortadan kaldiracak yada
azaltacak bir durumun olup olmadiginin arastirilmasi gerekmektedir.

>»TCK Madde 32/1° de ‘Akil hastaligi nedeniyle , isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuclarini algilamayan veya bu fiille ilgili olarak davranisini yonlendirme
yetenegi 6nemli derecede azalmis olan kisiye ceza verilemez.’ Uyurgezerlikte
cezail sorumlulugu ortadan kaldiran nedenler arasinda sayilmaktadir fakat
bildigi halde gerekli tedbirleri almayarak su¢ isleyenlerin, taksir hiikiimleri
cercevesinde sorumluluklarinin bulundugu kabul edilmektedir.

»TCK burada yazili olan akil saglhigini net bir sekilde tanimlamadig1 gibi, tam
veya kismi akil hastaligi kabul edilecek durumlari da tek tek belirtmemistir.

@



TURKIYE'DE PARASOMNILERLE iLGIiLI TCK
MADDELERI

»Baz1 hukukcgular uyurgezerlik tablolarinin, kisinin bilin¢ ve hareket
serbestligini tamamen degil, kismen bozdugunu ileri siirerek bu

olgularin isledigi su¢lar i¢in TCK’nin 32/2 maddesinin uygulanmasi
gerektigini sdylerler.

»TCK madde 32/2°de ‘Birinci fikrada yazili derecede olmamakla birlikte,
isledigi fille ilgili davraniglarini yonlendirme yetenegi azalmis olan
kisiye ceza indirimi ongdriildiigli , mahkum olunan cezanin siiresi ayni

olmak kosuluyla kismen veya tamamen, akil hastalarina 6zgt giivenlik
tedbiri uygulanabilecegr’ belirtilmektedir.

o



The Adventure Of Narcolepsy Man

NARKOLEPSIDE HURUESAL BOYUT

» Narkoleptik olgularin %80’inden fazlasi; yasadiklar: semptomlar, 6zellikle de giindiiz i e

asirl uykululuk nedeniyle akademik performanslarinda diisme, is verimlerinde azalma,

z 2 R OH NO. NOT AGAN

islerini kaybetme, is yeri yada trafikte kazalara neden olma gibi sorunlar yasamaktadir. /m .«CQ ‘@

» Narkolepsi de spesifik bir yasal diizenleme olmamakla birlikte yakin zamanda Italya’da
yapilan bir ¢alismada; narkoleptik olgularin giindiz asiril uykululuk siddeti, ginlik nap
sayilari, katapleksi atagl siddetleri ve gunlik yasam kalitelerinin bozulma dizeyleri

kriter alinarak siiriici belgesi alip alamayacaklarina karar verilmesi gerektigi ileri

surilmektedir.

o



SOLUNUMSAL UYKU BOZUKLUKLARINDA HUKUKSAL BOYUT

» OSAS olgularinin hukuksal boyutu hakkinda bilgiler sinirli olmasina karsin, siirtiici
belgesi alma kosullari, éziurliiliik oranlarinin tespiti ve askerlik i¢in elverisli olup

olmadiklarinin degerlendirilmesi konusunu kapsamaktadar.

» OSAS , basit horlamadan parasomni veya diger hastaliklarin eslik ettigi ileri

derecede agir OSAS’a kadar degisen genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

| | 1
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> lleri derecede agir OSAS varlifinda kisinin bilinci ve isnat kabiliyeti kismen yada

tamamen ortadan kalkmis olabilir.

» Ortaya ¢ikan bilin¢ bulanikligi durumunda, yargilama ve yorumlama hatalarinin da

katkisiyla kisi kendisine ve baskasina zarar verebilir.



0SAS VE TREFIK KAZALARI

» OSAS hastaligi bulunan kisilerde laboratuvar ortaminda ve arag i¢i calismalarda
belirlenen etkiler sunlardir :

1. Daha yavas tepki zamani
2. Genel dikkat diizeyinin artmasi
3. Bilgi islemede bozukluk
> Uykusuz ve Yorgun Ara¢ Kullanmaya Bagl Kazalarin Genel Ozellikleri
1. Kazanin gecenin ilerleyen saatlerinde meydana gelmesi
2. Agir kayipl kaza olmasi
3. Kazaya karisan tek aracin olmasi ve aracin yoldan ¢ikmasi
4. Kazanin, hiz limitinin yiuksek oldugu yollarda meydana gelmis olmasi
5. Sturiicinin kazayl 6nleyebilmek i¢in herhangi bir girisimde Bulunmamis olmas

6. Suriicliniin ara¢ta yalniz olmasi




0SAS VE PARASOMNI ETKILESIMLERI

»OSAS ve parasomni bir¢ok farkl: yollarla birbirini olumsuz yonde etkileyebilir.

1.REM uykusundan OSAS’a baglh uyarilmalar riuya-iliskili kompleks

ve siddet igerikli davramslar RDB ‘ye benzeyebilir. Tl s wth O s RBD s
2.NREM uykusundan OSAS’a bagli kompleks, ajite ya da siddet Parents wih OSAIL Patiens it
davranislarinin oldugu uyarilmalar uyurgezerlik ve ya uyku T N %)
terériine benzeyebilir. iy e 623 s
3.0SAS nedeniyle yapilan nazal siirekli pozitif solunum yolu f:u:ﬁ“funlm 2 _ZEE
Attacked by animals 25 .
basinci (nCPAP) tedavisi, majoér bir yavas dalga uykusunu geri Abnormal voculizations ve 100
Shouting 75 100
tepebilir ve uyurgezerlik yada uyku terdriine yol agabilir. - d, 2 I
4.05AS, oksijen yetersizliginin beyindeki olumsuz etkileri nedeniyle ‘hil‘,t o ;:; :H
kompleks ve siddetli epileptik nébetlere yol acabilir. ltuiklj::umw ]: E;H
Assaulting the bed parmer 125 12.5

@



0SAS OLGULARINDA SURUCU BELGESI VA DA SURUCU ADAYLIGI
SURECINDE HEKiM SORUMLULUGU

> ‘Suriici adaylar ve siiriiciilerde aranacak saglk sartlari ile muayenelerine dair yénetmelikte’
4 .madde uyku bozukluklar ile ilgilidir. Siiriicii adayinda OSAS veya giindiiz asirl uyuklama

haliyle karakterize bir uyku hastaligi varligi durumunda ne yapilacag iki madde ile
diizenlenmistir.

> 1. Her siiriicii adayina uygulanacak anketin incelenmesi sonucunda horlama, yakinlarinin
goézlemledigi uyku apnesi veya giindiiz asir1 uykululuk hali olup olmadigi uzman hekim tarafindan
OSAS oldugu diisiiniilen adaylardan PSG raporu istenir. 45 yasindan biiyiik ve viicut kitle indeksi

25 ve luzerinde olanlardan ise mutlaka PSG raporu istenir.

» 2. PSG raporuyla apne/hipopne indeksi (AHI)15°den yiiksek olanlarin ehliyet alabilmeleri icin
medikal yada cerrahi miidahale ile indeksleri 15 in altina diistirmelidir ve stirekli CPAP veya

BPAP kullanmalidirlar. Hekim tarafindan indeksin 15 in altina indigi raporlanirsa ehliyet

alabilirler.

o



UYKU ILE ILGILI SIDDET DAVRANISLARININ SEBEPLERI

» Terminolojide ‘Uyku iligkili siddet davranisi’ olarak %egen durum, kisinin uikudayken kendi
kendisine veya cevresine verdigi zararl anlatir. Erkeklerde daha fazla olmak tizere popiilasyonun %2’
sinde .?jézl.e.ndfl bilinmektedir. Uyku iligkili siddet davranislarinda kisinin cezal sorumlulugu yoktur.
Uvyku iliskili siddet davranisinin en sik nedenleri ;

1.NREM uykusundan uyanma bozukluklari
a)Uyurgezerlik

b)Uyku terdri

c)Konfiizyonel uyanma

2. REM uykusu davranis bozuklugu

3.0verlap sendromu

4.Noktiirnal nébetler

5.Psikojenik noktiirnal disosiyatif bozukluklar

6.Miinchhausen sendromu (hasta olmadiklar: halde hasta taklidi yapmak ya da bazen kendilerini
gercekten hasta edecek, yaralayacak davranislarda bulunmak suretiyle hastaneye yatmak istiyorlar)

1.Temaruz (yalan yapma)

@



UYKU HIJYENI

Yasam stili ile Yatak odasi ile
ilgili faktaorler ilgili faktaorler

_ v Girdlti
v'Kafein v'Oda isisi
v'"Nikotin v'Vicut isisi
v'Alkol — v'Odanin
v'Diyet aydinlatmasi
v'Egzersiz v'Odanin

- havalandirmasi

N o



UYKU HIJYENI

v'Diizenli aerobik egzersiz

v'/Aksam yemeginin agir ve geg saatte olmamasi
vOzellikle aksamlari kafein ve alkol alinmamasi
v'Cevre (oda) sartlari

v'Sabah uyaninca yataktan oyalanmadan kalkma
vGlndiiz uyumama

v'Sabah hep ayni saatte kalkma

vUyumak igin ¢gabalamama (uyku kagmissa 15-20 dk iginde
yataktan ¢ikma)



IYI BIR GECE UYKUSU ICIN

v Yataktan énce rahatlatici bir rutin gelistirin.

v' Yataginizda oturarak beklemeyin.

v Yataginizin yaninda bulunan ve géziiniize takilan saatinizi
goremeyeceginiz bir yere kaldirin.

v’ Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi asiri isik veren aletlerin
uykudan onceki kullanimlarini sinirlandirin. Bu durum; czellikle
de sosyal medya kanallarinda asiri zaman tiiketen ve
uykusuzluktan yakinan bireylerin uykusuz kalmalarinin
sebeplerinden birisidir.



IYI BIR GECE UYKUSU ICIN

vEger uyuyamiyorsaniz (en fazla 30 dakika), yataktan kalkin ve
rahatlatici birkag aktivite yapin.

vKitap okuyun veya rahatsiz bir sandalyede oturup
televizyondaki en sikici programi izleyin; bu durum beyninize,
yatagin uyanik kalinan ya da endise duyulan yer degil uyunmasi
gereken yer oldugu bilincini yerlestirecektir ve uykunuzun
gelmesine sebep olacaktir, uykunuz geldigi anda da tekrar
yataginiza donin.

vYatmadan 6nce omega-3 yag asidi (balik yagi) kullaniimasi



UYKU TIBBININ TURK BUYUKLERI
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