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PROJENIN MANTIKSAL/TEORIK CERCEVESI

¢ Bu bolumde projenizin mantiksal/teorik cercevesini kisaca belirtiniz.

Saglikli yasamin temel taslari; dengeli beslenme, egzersiz ve uyku olarak siralanabilir. Yeterli dinlenme,
hastaliktan korunmada tavsiye edilen etkin 6nlemierdendir. Toplumda ilk iki kavram oldukca bilinmesine
ragmen uykunun 6nemi yeni anlasiimaya baslanmistir. Ozellikle badisikiik sisteminin temel duzenleyicisi
saglikl uykudur. Saglikl uyku igin uyku hijyeni 6n plana ¢ikmaktadir. Uyku kalitesinin arttirilmasi uyku
hijyeni ile bireysel ve cevresel faktorlerin yapilmas: sayesinde uyku kalitesinin arttiriimasidir. Ginimuaz
sosyal hayatinda bu kavram hem bilinmemekte hem de yapilmasi zor bir hal aimaktadir.

Projede temel hedef, uyku hijyeni egitimi ile birlikte uygulanacak olan bitkisel cay ve aromaterapi esliginde
uyku kalitesinin arttirilmasidir.

Uyku Kalitesini Arttirici Uriinlerin Gelistfrilmesi

Normal Fizyolojik Uyku

Elektroensefalografi ilk kez 1929 yilinda, bir alman bilim adami olan, Hans Berger tarafindan

gelistiriimis bir yontemdir. EEG ile genis bir néron grubunun spontan elektriksel aktivitesindeki
dalgalanmalar kafatasi ylzeyinden kaydedilir. Bu yéntem beynin yapisal 6zelliklerinden ¢cok o andaki

fonksiyonel durumunu yansitmaktadir. Bu nedenle uyku ve uyanikhkta farkli 6zellikler géstermektedir.
Uyku, hizli g6z hareketlerinin goértldigi Rapid Eye Movement (REM) dénemi ve hizli g6z

hareketlerinin goriimedigi Non-REM (NREM) dénemi olarak ikiye ayrilir. Uykunun yaklasik % 20-25’lik
bolima REM, digerleri Non-REM'dir. Non-REM 3 evreden olusmaktadir.

Evre 1. Uykunun ilk siklusu yaklagik olarak 1-7 dakika suren Evre 1 ile baglar. uyku-uyaniklk

aras! gecis dénemidir. Alfa dalgas: kaybolurken yerini distk voltajli yavas aktivetelere birakir,
ardindan verteks boélgesinde yuksek amplitidli keskin dalgalar belirir.

Cursor; 25:42:94, Epoch: &4 - STAGE 1 | | - - . -3

ekil 1: Evre | uyku
Evre 2: Evre 1'i takiben devam eder ve 25 dakika kadar suren, ylzeyel uyku dénemidir.
Frontosantral yerlesimli 12-14 Hz sinlizoidal yapidaki uyku igcikleri ve K kompleksleri gériilen uykunun
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Sekil 2: Evre 1 uyku

Evre 3: Derin uyku donemidir. Yiksek amplitudit yavas daigali yaygin diizensiz
dalgalardan olusur. Yasin ilerlemesi ile yavas dalgali uyku zamani azalir ve ¢ok yasl bireylerde
tamamen kaybolur. Mental aktivite yoklugu ile birliktedir. En buyuk &zelligi bluyume hormonundaki
artishr. Buna paralel olarak derin uykuda protein sentezi artar, tum metabolizma yavaslar ve fizyolojik
aktivitelerde azalma dikkati ceker. Bu donemde vicutta meydana gelen degisimlerin vicudun
dinlenmesi ve yenilenmesini sagladigi kabul ediimektedir (1).

NREM uyku, gece uykusunun buylak kismini oiusturan uyku tipidir. Bu uyku tipinde
parasempatik sinir sistem dominanttir. Derinligi giderek azalir ve sonra REM periyoduna gegis olur.
Kisi yorgun ise yavas dalga uykusu uzun surer, REM'e gecis gecikir. Suresi 45-90 dk arasindadir. S

yavas dalga uykusunun 6zellikleri suniardir: Sempatik tonus azalir, kalp frekansi ve kan basinci azalir
(damar diz kaslarinda tontis azalmigtir). Solunumun frekansi %10-30 azalir, BMH % 10-30 azaima

gosterir, GIS motilitesi artar, GH ve gonadotropinlerin salinimi artar, murami peptidin ve bazi
sitokinlerin (6zellikie IL-1, IL-6 ve x-INF) salimmi artar, EEG'de delta ritmi hakimdir, rlyalar goralur,
ancak genellikle hatirlanamaz (Bu ylizden SWS'na riyasiz uyku da denir). Sekiz saatlik bir uykuda
SWS 4-6 defa tekrartanir. Ozetle; butun vital fonksiyonlar yavas dalga uykusunda yavaglamigtir.
Organizma dinlenim periyoduna girmistir (Arastirmalar yavas dalga uykusunda beyin glikojen
depolarinin yenilendigini ve bagisiklik sisteminin guclendigini gostermistir).

[REIETRE DO B i (e S PR T
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REM D&énemi: Yavas dalga uykusu giderek hafiflerken uykunun baslangicindan 45-90 dk. sonra
hizll goz hareketleri ile karakterize heyecan verici ruyalarn goruldigi bir periyoda girilir. Bu periyoa
REM uykusudur. REM periyodunun siiresi ortalama 15 dakikadir, fakat 1 saate kadar uzayabilr.
Dusuk voltajli, degisken frekansh bir aktivitedir ve riyalann gortidagu, hizli goéz hareketlerinin ve
kaslarda atoninin oldugu doénemdir. Bazi REM uyku epokiarinda goz hareket aktivitesi oldukga yogun
iken bazen yok ya da azdir. Bu durum fazik REM uyku ve tonik REM uyku olarak isimlendirtlir.
Uykudan REM déneminde uyananiarin yaklasik % 80'i uyanirken son gordukler: riyalari hatirlarlar (2).
REM uykusunda; beyin sapi mekanizmalari yoluyla spinal motor ndronlarinin inhibisyonu, postirai
motor tonusun baskilanmasini diizenler. Kalp atiminda tasikardi, bradikardi donemleri gézlenmekle

birlikte, solunum sayisi ve derinligi degisir. Beyin kan akimi zerinde yapilan ¢aligmalar REM

sirasinda kan akimint uyaniklig
acisindan uyaniklikla benzeriik
bir vicutta yiksek derecede a

ktif bir bevin seklindedir. REM déneminde, organizma U kuda oldugu

a benzedigini gostermektedir. Tam bu degigsmeler, fizyolojik aktiviteler
gtstermektedir. Bu ydniyle, REM uykusunun bir kisa tanimi da felcli
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halde uyanikken oldudu gibi yuksek bir beyin aktivitesine sahiptir ve buna bagh olarak EEG'de
desenkronize beta dalgalarina benzeyen dalgalar hakimdir. Bu ylizden REMe paradoksal uyku
denilmektedir (3).

Deneysel calismalar sonucunda; 6grenme ile REM arasinda vakin iliski oldugu ortaya
koyulmustur. Yeni bilgi edinildiginde hayvanlarda REM uykusunun artti§) gézlenmis ve deneysel
ortamda yeni bilgiler verilip daha sonra REM bozulursa, 6grenmeninde ayni gekilde bozuldugu
gdzlemlenmistir. Yapilan tum ¢aligmalarin 1s1§inda; REM'in iglevi konusunda belli bagh su iki agikiama
Gzerinde durulmaktadir:

a) REM’in amact gin i¢inde yasananiar unutmaktir.
b) REM, uyaniklikta alinan bilgilerin dizenlenmesidir.

Bu veriler cercevesinde, REM'’ in birey igin gerekli olmayan kayitlari siimeye, gerekli olanlart
diizenlemeye ve boéylece de bireyin ertesi gune duygusal ve bilissel acidan hazirlanmasina hizmet
ettigi ve gun icinde yasananiarin sahne aldig: ve secilip tasniflendigi bir stire¢ olarak goralebilir (4).

Carzar O 1285, Epanh 254 - REM

Uykunun Fizyolojik Onemi

Uyku organizma igin vazgegilmez bir biyolojik ritimdir. Uzun siire uykusuz birakilan canlitarin
oldugu, bdceklerde sik sirkadiyan ritm degismelerinin yasam surelerini kisalttigl g6zlenmistir. Uyku
inhibisyonunun deney hayvanlarinda immun sistemin zayiflamasina sebep oldugu gosterilmistir. Bu
hayvanlarda sitokin (TNF, IL-1, IL-2, INFa) yapimi azalir. Kolay sepsis ile olum gergeklesir. Bu
durumda; uyku immin sistemi guglendiren bir faktordur denilebllir.

REM periyodu inhibe edildiginde uyaniklikta konsantrasyon azalmasi gozlenir. REM
inhibisyonunun 6grenmeyi de bozdugu gosterilmigtir. Dolayistyla REM uykusunun informatif inputlarin

islenmesinde ¢ok o6nemli rolinin oldugu ve MSS gelisiminde ¢nemi oldugu asikardir. REM'de
sinapslar restore edilir (gocukluk doneminde serebral gelisim daha fazladir). Geri zekall gocuklarda

REM déneminin az oldugu goralmastur. Bu veriler REM déneminin informatif inputlarin islenmesinde
cok 6nemli rolunun oldugunu gosterir. Uykuda gonadotropinlerin ve adrenal hormonlarin arttigi
gosterilmistir. Uykunun cinsel fonksiyonlara olumlu etkisinden bahsedilebilir. Uykuda GH artisi barizdir.
Bunun bulyime tzerine olumlu etkisi siphesizdir.

Uykunun merkezi ve periferik olmak uzere iki 6nemli etkisinden bahsetmek mumkandar:

MSS'nin normal islevinin korunabilmesi igin uyku gereklidir. Uyku sayesinde noronal merkezier
arasindaki dogal iletisim ve denge korunur. Uykuda beyin glikojen depolan yenilenir. Uykusuzlukta
zihinsel aktivitenin yavaslamast ve psisik bozukluklarin (hiperaktivite, emosyonel labilite vs.)
belirginlesmesi MSS igin uykunun &neminin en iyi gostergesidir. MSS'ni  etkileyen ajaniar
(Barbitratlar, alkol, amfetamin vb.) uykuyu inhibe ederek konsantrasyon kaybina neden olabilirier (4).

Uykuda somatik yapilarda sempatik tonus azalmaktadir. Kas tonisi azalir. Parasempatik tonus
ise etkin hale gelir. Nabiz ve TA azalir, solunum yavaslar, oksijen tiketimi azahr. Metabolik
fonksiyonlarin bazal metabolizma duzeyine indigi goézlenir. Pertfer organlardaki enerji depolart
yenilenir. Parasempatik aktivite GIS aktivitesinde biraz artisa neden olabilir. Sonug olarak periferik
organlarda da bir dinlenme S0z konusudur. Bu sayede uykunun ozellikle NREM Evre 1l uyku
rejenerasyon ve REM uykusundada 6grenme ve hafizayla iliskili proseslerin gergeklestigl dusiunolurse
uykunun énemi daha iyi anlagiimisg olacaktir (5).

Bitki caylarr; Bitki caylaninin yararlar | erisinde bulunan fitokimyasal bilegenler, mineraller ve
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vitaminlerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, yararlan kullanim sikligina ve siiresine gore degisiklik
gosterecektir. Her bitki igerisinde yuzlerce fitokimyasal bilesen bulundugundan, her bir bilesenin teker

teker etkisinin yan:i sira, bu bilesiklerin ikili, Gglu ve ¢oklu etkilesimleri sonucu farkli etkiler de s0z
konusu olabilmektedir. Mesela, Melisa otu, kovan otu ya da ogul otu olarak adiandirian Melissa
officinalis subsp.officinalis bitkisinin yapraklar yatigtinici, gaz sokturucu, midevi ozelliklerine bagl
olarak kullaniimaktadir. Bitki ile hemen hemen aym goérunige sahip iki alt tard (subsp.inodorata)
kokusuz oldugundan halk arasinda kullamimamaktadir. Melisa otunun glvenilir ve etkili bir bitki
olmasina karsilik, pahali olmasi nedeniyle piyasada limon kokulu yapraklari olan farkh bitkilerin
yapraklan da ayni isim ile pazarlanmaktadir; mine ¢icegl (Verbena officinalis), lemon verbena (Aloysia
citrodora). Ancak bu bitkiler melisa ile ayni biyolojik etkilere sahip degildir. Hatta Bodrum'da, geceler!
havaya saldigi nefis limonsu kokusu ile insanlar cezbeden ve “Bodrum melisasi” olarak adlandirilan
bitkinin yapraklarini bile melisa olarak kullanilmaktadir. Latince bilimse!l adi Cestrum nocturnum'dur.
Bu bitki tasidigi bilesenler (alkaloit) nedeniyle zehirienmelere yol acabilir. Zaten kokan kismi yapraklari
degil, cicekleridir. Goruldagl gibi bitkiler dogru ve bilingli kullanildiginda insan saglid) i¢in sonsuz bir
kaynak saglayabilmektedir. Bunun iginde bitkisel caylarn ARGE o6zellikli arastirmalara dayalt olarak
hazirlanan kansimlarin tuketilmesi gerekmektedir. Bitki caylannin en belirgin avantajl, su icerisinde
coziinen ya da homojen olarak dagilabilen fitokimyasallarin emiliminin adizdan baslayarak sindirim
sisteminde daha hizl bir sekilde saglanabilmesidir. Ancak, bitkilerin bilegiminde yer alan bilesenlerin
tamunin suda cozunebilmesi s6z konusu degildir. Dolayistyla, suda cOzinmeyen bilesenlerin
etkilerinden yararlanilabilmesi i¢in bitkinin ¢ay halinde uygulanmasi mumkin olmayacagi igin her
bitkinin ¢cay olarak tuketimi olmaz (6).

Saghk icin yararll oldugu bilinen, ama lezzeti ve yapis gida olarak kullaniimaya uygun
olmayanlar icin en uygun uygulama sekli gaydir. Bitkilerin ¢ay olarak uygulanmasi en eski ve en basit
ilac sekli olarak bilinmektedir. Her bitkinin gay igilebitir mi sorusuna baktiimizda ise bitki bilegenlerinin
biyolojik etki kuvvetine bakmak gerekmektedir. Bitkilerde fotosentez sonucu meydana gelen
bilesenlerin biyolojik etki kuvvetlerine gore bitkiler, ug grup altinda toplanabilir.

a. Kuvvetli etkili bitkiler:

icinde kuvvetli biyolojik etkiye sahip bilesenler bulunan bitkilerin ¢ay olarak kullaniimasi
tehlikelidir. Mesela, yuksikotu (Digitalis purpurea) yaprakiarinda bulunan dijitoksin, kalp kasinin
kuvvetle kasiimasini saglayan (kardiyotonik) bir maddedir. Ancak bu etkiyl gosterdigi miktar ile
sldaruci etkisinin goruldugi miktar birbirine gok yakindir. Bu nedenle cay olarak kullaniimast risklidir.
Dijitoksin saf madde olarak bitkiden ayristirilip tablet halinde ve hekim kontrolunde kullantiir. Ozellikle
vicutta birikerek “Dijital intoksikasyon” olarak tanimlanan zehirlenme tablosuna yol acabiiir. Bu
bakimdan hekim kontrolinde kullaniimasi 6nemlidir.

b. Orta etkili bitkiler:

Uygun miktarlarda ve siklikta kullaniidiginda zararli olmayan, ancak uzun siire ve ytksek

miktarlarda kullanildiginda bazi olumsuz etkilere yol agabilen bitkilerdir.

c. Zayif etkili bitkiler:

Icerisinde kuvvetli etkili bilesikler tagimayan, anerilen miktarlarda kullanildiinda uzun sareler tle
kullaniimas! sakincall olmayan bitkilerdir. Bu grup bitkilerin etkileri zayIf oldugundan, biyolojik etk
giderek kuvvetlenir. Papatya, tibbi nane ve thlamur bu tip bitkiler arasindadir. Bitkilerin gavenilirlik
degeriendirmeleri dikkate alindiginda, bitki ¢ay! olarak “zayf etkili bitkiler” grubunda yer alan

bitkilerin kullanilmasi uygundur. Gerekli durumlarda “orta etkili bitkiler” grubundan segilebilecek
bitkilerin de cayin etkisini desteklemek amaciyla cay bilesimi icerisine katilmasi mimkundar.

Cayin yararh olabilmesi i¢in kalitesi dnemiidir. Burada dikkat edilmesi gerekenlerden en énemilisi
pitkilerin bilesimleri, cesitli etkenlere bagl olarak onemli olgide degisiklik gosterebilmektedir. Bu

degisikliklere bagh olarak da beklenen yarar saglayamamakta ya da saglik i¢in zararil olabilmektedir.
Bitkilerin bilesimleri GOzerinde dogrudan ya da dolayll oflarak etkili olan etkenler su sekilde
gruplandirabiliriz.

1. Cografi etkenler:
iklim, yagis miktari, nem, gunesli sreg gib cografi etkenlere bagh olarak bitkilerin bilesiminde
belirgin degisiklikler olabilmektedir. Mesela, ucucu yag tasiyan bitkilerin Akdeniz Bélgesi'nden
toplanmasi durumunda daha yiksek ugucu yag tagimasina karsilik, ayni bitkinin Kuzey Anadolu'da
etisen
! fertlerinin ugucu yag icerigi dustk bulunmustur. Eger bitkinin etkisi ugucu yaga bagl i1se dogal
olarak yeterince yararli olamayacaktir.
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2. Tarimsal etkenler:

Toprak sartlari, sulama, gubreleme, toplama zamani, toplama sekli bitkinin gelisimi ve icerigl
uzerinde etkili olabilmektedir. Mesela, defne gibi kisin yaprak dokmeyen bitkilerin Aralik ve Haziran
aylarinda toplanan yapraklarinin bilegimleri farkhdir. Bitkinin ¢iceklenme basglangicinda ya da
meyvelenme déneminde toplanmasi, iceridini ve dolayistyla etkinligini etkileyebilmektedir.

3. Cevresel etkenler:

Anayollara ve endustriyel tesislere yakinhigina bagli olarak “Agir metal birikimi” ve “Radyasyon
b_u:(alsmasr’. Sulamada kullanilan su kaynaklarina atik su karismast sonucunda olas: “Mikrobiyolojik
riskler”.

Tanm ilaci kalintilari: Cay hazirlanacak bitkinin yetigtirilmesi sirasinda kullanilan tarim ilaclar
(pestisitler) ya da saklanmasi sirasinda uygulanan kimyasal islemler (fumigantlar) resmi kaynaklarda
yer alan sinir degderler arasinda olmalidir. Bu nedenle, bitki materyallerinin tarim ilaci kalint
seviyelerinin kontrol edilmesi gerekir. Bu analizler sadece kulttril yaptlan bitki materyalleri igin degil,
dogadan toplanan bitkiler igcin de s6z konusudur. Cevredeki bitki yetistirme alanlarina yapilan
llaglamalar da hava ve su vasitasiyla dogada kendi kendine yetisen bitkilere bulasabilmektedir.

4. iIslenme sekli:

Kurutma sekli: Uygun kurutma yoénteminin se¢imi 6nemlidir. Materyalin cinsine gére agik
havada, tercthen golgede ya da bilesimi etkilenmiyorsa gunes altinda kurutma yapilabilir. Ancak bu tip
uygulamalar bilhassa zararli patojen mikroorganizmalarin, 6zellikle aflatoksin veren mikroskobik
mantarlarin geligimine zemin hazirlayabilmektedir. Bilhassa yagmurlu havalarda toplanan bitki
materyallerinin kurutulmasi sirasinda mikrobiyolojik gelisim riski artmaktadir. Bu nedenle, ginimuizde
0zel kurutma firinlarinda urintn cinsine uygun isilarda ya da 6zel tasarlanmis mikrodalga firinlarda
kurutma tercih edilmektedir. Bu durumda, etkili madde kaybina yol agmamasi i¢in ist ile bozunan ya da
ucucu bilesenlere sahip bitkilerin kurutulacadi firinlarin ts1 gibi kosullarinin dikkatle secilmesi gerekir.

5. Ambalajlama sekli:

Kurutulan materyalin saklanmasi ve naklinde kullanilacak ambalaj malzemesinin secimi
onemlidir.Kolay kirilarak toz haline déntsgebilecek kirilgan bitki materyalleri igin kiriimayi dnleyecek
dayaniklilikta mukavva kutular kullanilabilmektedir. Kbk gibi odunsu materyal icin ise kalin kadit veya
bez torbalar tercih edilmektedir. Sentetik elyaf ya da kalin naylon torbalarin kullaniimasi, materyalin ve
saklama ortaminin nem derecesine baglidir. Naylon torbalardaki havanin emilmesi, Grinin kalitesini
daha uzun sure korumasini saglayabilmektedir.

6. Saklama kosullan:
Bitkilerin satisa sunuldugu paketler gérsel bakimdan ne kadar ¢ekici olursa olsun,

paketlenmeden oOnce nasil islendigi kadar hangi kosullarda saklandigi da onemlidir. Saklandige
ortamdaki nem ve sicakhgin yan: stra saklama siresi bitkinin etkinliginde dnemli etkenlerden biridir.
Uygun olmayan isleme ve saklama kosuliarinda bitkilerde enzimatik degisimler sonucu etkili maddenin
etkisiz hale donlisim s6z konusu olabilmektedir. Bu bakimdan bitkilerin kosullara uygun 1st ve nem
sartlan siirekli olarak izlenen depolarda saklanmasi gerekmektedir.

Yanlis bitki ve tarinidn kullaniimasi nedeniyle beklenen yararin saglanamamasi, ya da yanlis
bitki ve tarinun kullaniimasinin  yol acabilecegi zehirlenme veya organ hasart meydana
gelebilmektedir. Ozelikle burada bitki ¢aylarinda sik karstlagilan bir sorunu drnekiendirmek gerekirse;

Brilksel'de (Belgika) 1993 yilinda meydana gelen "Ma-Tong” ya da “Fang-chi vakasi”. Bir Cin
zayiflama kliniginde tedavi goren 2000 kadindan 100'Gnde ortaya g¢ikan bobrek tahribatina bagli

olarak, 80 kadinin bébrek hasar nedeniyle diyalize baglandidl ya da b&brek nakli yapildigi bildiriliyor.
Hatta Uzak Dogu'da birkag¢ 6lium vakasi da gorilmis. Bunun nedeni, Cince Ma-Tong ve Fang-chi
adlari ile bilinen Stephania tetrandra bitkisi yerine ayni adla bilinen Aristolochia mandchurensis ya da
Aristolochia fangchi bitkisinin kéklerinin kullaniimast yol acmistir. Bu bitkinin tasidigi aristolosik asit,

bébrek tahribatina yol acan madde olarak belirlenmistir (6).

Bu nedenle, ¢cay ya da bagska amagla kullanifacak bitkinin satin alindigi kaynak son derece
onemlidir. Mutlaka kalitesine gavenilir arunleri  kullanilmasi  ve surdurilebilirliginin - olmasi
gerekmektedir. Burada bizim c¢ézumimuiz proje ortadl olan lIsparta Guliumse Kadin Kooperatifi
tarafindan bu bitkilerin tyi tarim uygulamalarn yontemleri lle ayni standartlarla Tibbi Aromatik Bitki

tarleri icin ideal ve essiz bir cografyaya sahip Isparta'da Oretilmesidir. Burada yetisme olanagi olmayan
bitkilerde de organik trln sertifikasi veya iyi tarim uygulamalar sertifikasi gibi insan sagligi én planda
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tutulan yetistirme olanaklari olan yerlerden temin edilecektir. Ayrica projede beklenen ctktilardan biri
olan sanayi odakli beklenilen yararin saglanmasinda temel ogelerin saglanabilmesi icin ARGE
¢alismalarinin gerekliligi ortadadir.

Aromaterapi

Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik esansiyel yaglarin fiziksel ve psikolojik iyilik hali
icin terap6tik kullanimidir. “Aromaterapi” terimi ise ilk defa Fransiz blyokimyaci Renee-Maurice
Gattefosse tarafindan 1937 yilinda ortaya atilmistir (7). Aromaterapinin tarihi, arkeolojik arastirmalarda
bulunan distilasyon cihazlari ile esansiyel yag ve diger aromatik bitkilerin kullanimina dayanarak 5000
yithk gegmise sahiptir (8). Ortadodu ve Eski Misirda parfum ve lyllesgtirici  6zelliklerinden
faydalaniimistir. Ayurveda ve Cin Tibbinda da kullanimi oldukga yaygindir. Bitkiler iki ¢esit yag uretir;
sabit yaglar ve esansiyel yagdlar. Sabit yaglar gliserol esterleri ve ya§ asitlerinden olusur. Esansiyel
yaglar tek bir botanik kaynaktan orijin alan ugucu, organik bilesikler karisimidir. Bu vaglar cesitli
distilasyon, soguk sikma veya ekstraksiyon metotlan ile elde edilir. Yapisinda genel olarak; terpen
hidrokarbonlar, monoterpenler, seskiterpenler, oksijene bilesikler, fenoller, alkoller, aldehitler, ketonlar.
esterler, eterler ve oksitler bulunur (9). Yapilan kantitatif calismalarda bitkinin farkls yerlerinde (yaprak,
kOk, tohum, meyve vb.), yetistirme sartlar, cografi orijin, mevsimsel farklilk ve ekstraksiyon
metotlarina gore major degiskenlikler oldugu goziemlenmigtir. Bu genis spektruma yayilan farkhlik ayni
zamanda bitkinin genig spektrumundaki biyolojik aktivitesinden de sorumludur (10). Saf esans
yaglarinin canli organizmalar (zerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Emosyon ve duygu-durum
kontroll, anksiyolitik, antidepresan, uyariimighk, hafizanin arttinimasi, demansiyel hastaliklarda
kognitif bozuklugun duzeltiimesi gibi bircok etkilere sahiptir. Bu etkiler, baslica koku yolu olan tractus
olfactorius Gzerinden limbik sistem ve hipotalamusa kadar uzanan baglantilar vasitasiyla
gerceklesmektedir (7).

Vicudumuzun yaklagik 10.000 kokuyu alabildigi ve hatirlayabildigi dusunilmektedir. Koku,
reseptor ve hulcrelerle glomertllere oradan da beyne iletilerek bir impuls olusturmasi ile alinir.
Literatiirde kokularin insan beyni ve duygular Gzerine pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bunlarin bazilarin
da elektroensefalogram ve fonksiyonel gériintiileme gibi ileri teknolojik cihazlarla yapiimis ¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢alismalar kokularin nérofizyolojik ve otonomik fonksiyonlar tGizerinde etkili oldugunu ve
bunun da fiziksel ve ruhsal durumumuzu etkiledigini gostermistir. Baz) kokularin sakinlestirici etkisi
olabilir. Burun bosglugunuzun mukozasinda bulunan koku alma sinir reseptoérleriniz, duyusal verilerin
beyne aktanimasindan sorumludur. Belirli kokularin kokusunu aldi§inizda, koku alma reseptérleriniz
beyninize sakinlestirici sinyaller génderir, bu da vicudunuzu dinlendirici bir uykuya hazirlamaya
yardimci olur. Bazi bitki materyallerinin botanik bilesenlerinin molekiler mekanizmasi, yaygin olarak
kullanilan bazi uyku ilaglarina benzer olabilir. 2010 yilinda yapilan bir ¢alisma, kokulu yasemin uykuyu
tetiklemeye yardimci olabilecegini ve etkisinin yaygin olarak recete edilen barbittratiar veya propofol
kadar giclu olabilecegini géstermektedir. Aromaterapide kullanilan ucucu yaglar, beyinde inhibitér bir
norotransmitter olan GABA'nIn etkisini artirarak beynin uykuya gecisini kolaylastirmaktadir. Bununla
birlikte, bircok ugucu yagin adaptojenler oldugunu hatirlamak dnemilidir, bu da insanlara farkli sekilde
adapte olduklar anlamina gelir. Belirli bir yag turt, bazilar izerinde sakinlestirici ve digerleri zerinde
uyarici bir etkiye sahip olabilir. Ornegin, yasemin ve lavanta gibi spesifik yag tirlerinin uykuya neden
oldugu bilinirken, mandalina ve limon otunun narenciye kokusunun ferahlatici ve genclestirici 6zelligi
bulunmaktadir. Ugucu yaglar, aromaterapi yoluyla yatmadan &nce bir rutin olusturmak igcin de
Kullanilabilir. Beynimizi belirli bir kokuyu uyku ile iligkilendirmek igin sartlandirabiliriz. Sakinlestirici
oldugunu dusindtgintz bir veya birden fazla kokuyu secgerek viicudunuz uyumaya hazirlanirken
gevseyebilir ve rahatlayabilirsiniz (9).

Literattirde kokularin insan beyni ve duygulari tizerine pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu galismalar
kokularin norofizyolojik ve otonomik fonksiyonlar (izerinde etkili oldugunu ve bunun da fiziksel ve
runhsal durumumuzu etkiledigini gdstermistir. Ulkemizin cografik konumu ve ekolojik 6zellikleri
sayesinde ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitki tiri dogal olarak yetismektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretim, hasat ve ithracat agsamalarinda standart ve kalite konusunda sikintilar oldudu icin Ureticilere
yonelik egitimlere agirlik verilmesi gerekmektedir. Turkiye’ de aromaterapi baslhgl altinda ayri bir
disiplin olmamakia beraber fitoterapinin altinda degerlendirilir. Aromaterapi kiginin rahatsizligina gére
doktorunun uygun gérduago inhalasyon, dahilen ve haricen gibi ¢esitli uygulamalarla kullanilabilir.
Aromaterapide fayda zarar dengesini de kurmakta fayda vardir. Her ne kadar yan etkiler minimal
diizeyde tanimlansa da bu tamamen zararsiz olduklari anlamina gelmemektedir (11).

Turkive'de aromaterapt b_a hqt aitinda ayn ir disiplin olmamakla beraber fitoterapinin altinda
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degerlendirilir. 2014 yilinda 29158 sayih Resmi Gazete'de Saglik Bakanhdi tarafindan yayinlanan ve
Dunya Saglk Orgitt tarafindan da ¢rnek bir dokiman olarak gosterilen yénetmelige gore fitoterapi
sertifika egitimleri ve uygulamalan sadece doktorlar ve alanlarinda olmak (zere dis hekimleri
tarafindan yapilabilir, bu ayni zamanda Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun ile
de vurgulanmistir (12, 13).

Aromaterapik yaglarin hafiza, ruhsal denge ve duygulanim Gzerine etkili oldudu ve is verimliligini
artirdigi gosterilmigtir. Japon iggiler 1zerinde yapilan bir ¢alismada, solunum yolu ile alinan aromalarin
IScilerin stresini azalttigl, konsantrasyonlarini ve Uretkenliklerini de artirdidi tespit edilmistir. Solunum
yolu ile gul esans yag: alan siganlar Gizerinde yapilan labirent testinde, kontrol grubuna gére hedef
noktayl daha kisa siirede bulmasi gill esans yaginin 6grenme ve hafizada etkili oldugunu géstermistir

(7).

Esansiyel yaglarla (hastanin seg¢imine goére lavanta, nane, sari papatya) hos kokusu olan
plasebo bir yagin kargilastirildigi (gl suyu) plasebo kontrolll, ¢ift kér, capraz tasarimli, randomize bir
calismada akut miyeloid tanisi yeni konmusg ve kemoterapi igin hastaneye yatiriimis, uyku bozuklugu
(Insomnia) ¢ceken hastalarda-aromaterapinin etkisi aragtirniimistir. Hastalarin cogju baslangigta Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksine (PSQI) gore 12.7' lik bir skorla dusik uyku kalitesi olarak degerlendirilmis
olmakla beraber, aromaterapi haftasinda 9.7’ ye disen skor washout haftasinda baslangi¢ diizeyi olan
12.4 degerlerine yikselerek anlamli bir fark olusturmustur (P=0.0001). Aromaterapi tedavisi ayni
zamanda haftalik Edmonton Semptom Degerlendirme Skalasi-Revize (ESASr) ile tim parametrelerde
istatistiki anlaml 6.06 Iyilesmeye sebep olmustur (P=0.0006) (14).

Bu literatirler cercevesinde uyku kalitesinin arttiriimasi kanser gibi hastaiiklarda bile bagisiklik
sistemin glg¢lenmesini saglayarak kisinin hastaliktan kurtulmasi ya da yasam suresi ve yasam
kalitesinin arthigi gorulmektedir. Proje hedefinde gerceklestirilecek olan uyku kalitesini arttirmaya
yonelik aromaterapinin uyku hijyeni egitimi ile birlikte bagisiklik sistemi guglendirilerek bireylerin
enfeksiyon hastaliklarina, kansere ve bir ¢ok kronik hastaliga karsi korunmasi saglanmis olacaktir.
Proje ortadi olan Isparta Gulimse Kadin Kooperatifinin sirdtrilebilir Tibbi Aromatik Bitki yetistiriciligi
ve elde edilecek sabit ve ugucu yaglarin da Tetra Kimya ve Kozmetik Tesislerinde ARGE projesi

kapsaminda son rin haline getirtimesi saglanacaktir.
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PROJENIN AMACI, KAPSAMI, HEDEFLERI ve TEKNiK OZELLIKLERi
e Bu bdlimde projenizin amacini, gerekgesini ve kapsamini ayrintili olarak belirtiniz.

>

» Proje bir ARGE projesi olup nihai hedeite sanayi ile entegrasyonlu somut Grinler ortaya

konulmasi amaglanmaktadir.
ARGE projesi olmasi nedeniyle, drunierin elde edilmesinde birgok laboratuvar

analizi ile birlikte deneysel ve klinik caligmalar ile desteklenecektir.

$ Hali hazirda internette veya eczanelerde bitki karigimlaryia hazirlanmis gaylari bulabiliriz.
Fakat kullanilan bitki turleri ve oranlan hedefe yonelik degildir. Ganku projede hedeflenen
uyku hijyeni egitimi (bknz yontem) ile birlikte, uyku kalitesini arttiracak bitki cayt ile gunluk
hayatta uykusuzluk sorunun one gecilmesi sagdlanacaktir. Uyku bagisiklik sisteminin temel
yakiti olarak dustnulebilir. Bir diger bagistkligi destekleyici bitki cay tle de bagigtklik
sisteminin duzenlenmesi ile enfeksiyonlara kargi direng arttinimis olacaktir. Bu sayede
koronaviris ve diger mevsimsel gribal ve bakteriyel enfeksiyonlara karg! destekleyici bir
terapi hedeflenmektedir. Koronavirisun tedavisinin bulunamadigi bir donemde tek tedavi

uyku kalitesinin arttiriimasi ile bagigikiik sistemini gucli tutmaktir.

» Uyku kalitesini arttrimada kullanilacak bir diger yol ise aromaterapidir. Hall hazirda internette
veya eczanelerde tibbi aromatik bitkilerin ugucu yaglarini elde edebilmek oldukg¢a kolaydir.
Fakat burada énemli olan noktada Urinin nasil, neé zaman Ve nerede kullanilacagidir.
Aromaterapi bashgi altinda egitim materyallert, kurslar videolar vs bulunabilir. Fakat bu
sekilde kulaktan dolma bilgi lie bunlarin kullanimi ve beklenen yararin saglanmasi gokta

mumkin gérinmemektedir. Bu nedenle mevcut aurumu uyku kalitesi 6zelinde bir adim
dteye tasiyip bu alandaki eksikligin giderilmesi saglanacaktir. Elde edilen ARGE drunieri

sayesinde toplumda uyku hijyeni egitimi ile birlikte uyku kalitesinde bir yol alinmig olacaktir.
Bu da saglikli nesiller ve saglikh gelecek i¢in kaciniimazdir.

VvV V

Projede hedeflenenler;

» Oncelikle stresli bir yasam sosyal yasamin gerceqgt haline geldi. Bireylerin yasam kalitesini
arttirmak icin uyku kalitesini arttirmak ve bagisiklik sistemini guglendirmektir. Bunun ig¢in
hazirlanacak saghkli uyku gayi bu ilk adimi saglamada temel rol Gstlenecektir.

> Sonrasinda aromaterapi ile uyku kalitesinin arttirimasi lle bagisikligin guglendiriimesi

hedeflenmektedir. Bircok ugucu yagin sedatif yan! sakinlestirici 6zelligi veya uyarici ozelligi
bulunmaktadir. Bunun icin hazirlanacak aromaterapi farkis sekilllerde uygulanacaktir.”

p—— e -
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» En 6nemli hedef ise uyku kalitesinin arttirmaktir. Burada ise 4 durum s6z konusudur.

» Basit horlama: Toplumumuzda 6zelligin erkek cinsiyetin horlayacadi olagan olarak kabui
gérmektedir. Bu nedenle st solunum yollarinda agici ve temizleyici etkileri olan yaglar farki
sekillerde uygulanacaktir.” |

> Uyku Apnesi: Toplumumuzda Hiper Tansiyon yaklasik % 7, Diyabet %3 ve Uyku Apnesi %
2-4 aras| bir sikliga sahiptir. Bu baglamda basit horiamanin o kadar masum olmadig! ve
uzun donemde Ust solunum vyollar kaslarina egzersiz yaptirarak uyku apnesin egiimi
arttirmaktadir. Ust solunum yollarinda agict ve temizleyici etkileri aromaterapinin ve uyku
apnesinin geligme riskine karsi koruyucu bir faktér olarak farklr yaglar ile farkl sekillerde
uygulanacaktir.”

» Uyku hijyeni egitimi+Uyku kalitesi: Uyku kalitesinin arttiriimasi amaciyla uyku kalitesint
arttirdi§i bilinen, degisik arastirmalarda ortaya konulan ve ¢ogunlukla yéremizde yetisen
tibbi aromatik bitkilerden laboratuvarda elde edecegimiz ugucu yaglarla farkl sekillerde
aromaterapi uygulanacaktir.”

» Uygulama sekilleri; 6zel amber siselere konulacak olan yag ve/veya yag karisimlarinin
kisisel ve cevresel 6zelliklere gore farkl sekillerde uygulanmasidir.

» Uygulama yontemleri ARGE galismalar ile hangi yagi/yagiar nerede ne zaman ne miktarda
kullanmamiz gerektigi ortaya konulacaktir. Bu konuda oldukga fazla sayida yayimianan
makale ve kitap bulunmaktadir.

» Sonuc olarak projenin ARGE niteligi ve o6zgun degerini ¢zetlersek; pandem déneml
nedeniyle daha da bozulan uykunun sirkadiyen ritmi tum yasl gruplarda bozulmaktadir.
2015 yili Nobel Kimya Odulunu Alan Prof. Dr. Aziz SANCAR hocamizin ortaya koydugu
hilcrenin sifresinde de bir sirkadiyen ritim olduguydu. Sirkadiyen ritim merkezi beynimizde
hipotalamusta yer alan supra kiyazmatik nukleustur. Buradaki néronlarin gorevi oncelikle
beyin ve uyku merkezi olmasidir, lakin bunlarin yaninda tim organ ve doku sistemieri i¢inde
diizenleyici temel merkezdir. Bu da demek oluyor ki, uyku ve sirkadiyen ritim inanin
homeostatik denge dedigimiz tim organ ve sistemlerin uyum icinde galigmasi ve tam bir
saglik hali olarak tanimlayabiliriz. Bu noktada sirkadiyen ritmin dizenli olmasint saglayan
merkez bunu Isik sinyalleri ile yapmaktadir. Eger isik olursa sistemin ¢aligsmasi
bozulmaktadir. Bu nedene uyku hijyeni egitiminin temel faktérlerinden bir tanesi saat 23:00
gibi uyumaktir. Ancak bu sayede bu sirkadiyen ritim merkezi dogru ¢alisabilecektir. Bu
sistem de yukarida belirtigim gibi tom fizyolojik sistemlerin dizenli bir ritimde caiigmasini
saglayacaktir. Burada uyku kalitesinin arttirimasi da tum sistemler igin bir temel 6ge haline
gelmektedir. Ozellikle pandemi dénemindeki viral saiginini inceledigimizde 6zellikle kronik
hastali§l olan insanlarin etkilendigi gorulmektedir. Bu da kronik hastalikla bazi organ ve
sistemlerin duizgin ¢ahismayarak hastaligin bir makine gibi olan vicut saatini bozdugunu
ortaya koymaktadir. Bunun sonucunda da hastalikla bas etmek zor ve bazen de olanaksiz
hale gelmektedir. Butiin bunlar gergevesinde uyku saghginin arttinimasi kronik hastaliklara
yakalanma riskini aza indirir, yasam kalitesini artinr, vucut makinesinin saat gibi iglemesin|

saglar. Bunlar igerisinde en 6nemtli kavramda bagisiklik sistemidir. Bu sistem ne kadar gigcli
ise viruslere, bakterilere, kronik hastaliklar ve kansere o kadar direngli oluruz. Bununda
pandemi doénemi ve sonrasinda ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir.

» Projenin bir diger 6nemli yaygin etkisi ise; GUlimse Kadin Kooperatifi tarafindan yapilacak
olan iyi tanm uygulamalan kapsaminda eide edilecek Tibbi Aromatik Bitki tarlerinin hasat
edilmeden 6nce AGRO turizme olan katkis:dir.

» Projenin bir diger 6énemli yaygin etkisi ise, Gulumse Kadin Kooperatifi tarafindan yapilacak
olan iyi tanm uygulamalan sayesinde tarmsal Uretm ve istihdam s6z konusu hale
gelecektir. Bu da kadimnlarin toluma kazandinip Ureten bireyler olmasi ve bu dretilen
tranlerinde katma degeri yuksek aranler donasumd ARGE ile sadlanmis olacaktir.

» Risk Analizi
_ » Proje kapsaminda &ncelikle iglemek icin hammadde temini Gulumse Kadin Kooperatifi |
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tarafindan saglanacaktir. Bu da projenin en onemli noktasi olan strdurtlebilirligi
saglayacaktir. Bu sekilde standart sarttarda ARGE calismalari aksatiimadan yapilacaktir.

» Analizlerin yapiimasi. Bu konuda SUDUM’'dan gerekli destek alinacaktir.

> Projede yerli cihaz kullanimi 6n plandadir. Ulkemizde yetigmeyen bitki tirlerinden elde

edilen yaglarin temininde glglik olabilmesi nedeniyle daha ¢ok Glkemizde yetigen bitkiler
projeye dahil ediimistir.

» Projede kullantlacak olan ham maddenin ithalatinda sikinti olmasi durumunda baslangicta
belirlenen 20 cesit bitkiden temin edilemeyen bitki igin aiternatif olugturulacaktir. Hall hazirda
proje yerli imkanlarla bitki koki, drogu ve yadi ithalata gerek kalmadan planlanmistir. Bu
konuda Isparta'nin Tibbi Aromatik bitkiler agisindan dnemli bir bélge olmasi, bir¢ok turin
dogal ortamda yetismesi ve tarimi yapilmasi en énemli proje basari kriteri olacaktir.

Calisma Yontemi

» ARGE vyapilarak Uretimesi hedeflenen badisikhdr arttirict _aromatik uyku terapisi
urinleri;

1. Universite-Sanayi Igbirligi ARGE Uriinii
v Saglikh Uyku Bitki Gay!

2. Universite-Sanayi Isbirligi ARGE Uriinii

v Saglikli Uykular Aromaterapist

1. Bitki caylan igcin Kullaniimasi Hedeflenen Bitkiler
a. Saglikh Uyku Gay

v Melisa (Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Melissa officinalis)
v Papatya (Kuru drog olarak kullanitacaktir) (Anthemis nobilis)

v Lavanta ( Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Lavandula angustifolia)
v |hlamur (Kuru drog olarak kullanifacaktir) (Tilia tomentosa)

v Kediotu (K&k olarak kullamlacaktir) (Valeriana officinalis)

v Vetiver (Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Chrysopogon zizanioides)

v Dag Nanesi (Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Cyclotrichium origanifolium)

> Bitki caylari kansim olarak hazirlanip, énerilen demleme kosullarinda (90 °C-5 dakika) elde
edilen cay, ARGE calismalar kapsaminda SUDUM tarafindan etken madde analizi, saflik
analizi, pestisit analizi ve aroma analizi gibi agamalardan gececektir. Bu testler; hazirlanan
bitki karisimlarindan infuzyon veya dekoksiyon sonucu elde edilen sivida yapilarak ideal

urtin tespiti yapilacaktir.

> Aromaterapi igin Kullanilmasi Hedeflenen Tibbi Aromatik Bitkiler

» UYKU ILE ILISKILI YAG BITKILERI
1. Lavanta: Lavandula angustifolia Su distilasyonu ydntemi ile elde edilecektir.
2. Uzerlik. Peganum harmala Organik ¢ozucu ile ekstraksiyon rotary evaporator ile elde |
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edilecektir.
3. Papatya: Anthemis nobilis L. (syn. Chamaemelum nobile L.) Su distilasyonu yontemi ile elde
edilecektir.
Kedi otu: Valeriana officinalis (Organik ¢6ziict ile ekstraksiyon rotary evaporator ile elde
edilecektir)
Helichrysum italicum:. Su distilasyonu yéntemi ile elde edilecektir.
Vetiver. Chrysopogon zizanioides Su distilasyonu yontemi ile elde edilecektir.
Clary sage: Salvia sclarea Su distitasyonu yéntemt ile elde edilecektir.
Humulus lupulus (Organik ¢co6zucu ile ekstraksiyon rotary evaporator ile elde edilecektir.
Citrus reticulata (mandalina) ugucu yagi satin alinacaktir
10. Cifrus bergamia (bergamot) ucucu yag: satin alinacaktir
11. Cananga odorata (ylang ylang) ugucu yagq: satin alinacaktir
12. Boswellia Carterii (frankinsence) ugucu yagi satin alinacaktir
13. Sesamum indicum (susam) soJuk presle elde edilecektir.
14. Passiflora edulis (carkifelek) veya (pasiflora) organik c¢oéziclh ile ekstraksiyon rotary
evaporator ile elde edilecektir.
15. Melica officinalis (Melisa): Su distilasyonu yéntemi ile elde edilecektir.

>

© ®~NO WV

> Projede kullanilacak ugucu yaglarin elde edilmesi

1. Distilasyon Yontemi

Bilindigi gib! distilasyon, sivilarin kaynama noktalarindaki farklardan vyararlanilarak
gerceklestirilen bir ayirma islemidir. Bu yontem ile elde edilen ugucu yaglar:

* Yilksek oranda kaynama noktasi dasuk bilesikler,

» Az miktarda kaynama noktasi yuksek ve suda ¢dzinen bilesikler icermektedir.

Distilasyon yontemleri, su distilasyonu, buhar distilasyonu ve vakum distitasyonu olmak
(zere 3'e aynimaktadir:

2. Buhar Distilasyonu (Steam Distillation)

Buhar distilasyonu yénteminde cam kap icerisine yeriestirilen taze bitki materyaline basing
vardimiyla uygulanan buhar, yad damlaciklarint da beraberinde surukleyerek toplama kabina
getirmekte ve yag burada yogJunlastirilarak sudan ayristinimaktadir (1).

3. Ekstraksiyon Yontemi

Bir baska ayristirma yéntemi de ekstraksiyondur. Ekstraksiyon iglemini geleneksel ve yen
metotlar olmak (zere iki gruba ayirabiliriz. Sokselet ekstraksiyonu ve maserasyon iglemi
geleneksel yontemle arasinda olup islem slresi uzundur ve buyuk miktarlarda ¢evreyi kirleticl
coziictler kullaniimaktadir. Stperkritik sivi ekstraksiyonu, mikrodalga ekstraksiyonu ise son
yillarda geligtirilien hizli, etkin ve modern yéntemler arasindadir (2). Etkin bir ekstraksiyon i¢in
sicaklik 6nemli bir faktérdir. Ugucu ve yari ugucu bilesiklerin olustugu sicaklik degerleri sirasi ile
40-60 0C ve 80-100 OC arasindadir. Sicakligin artmasi artifak olusumlarina neden olmaktadir.

4. Coziicii Ekstraksiyonu (Solvent Extraction)

Geleneksel ekstraksiyon yéntemi olup bitki materyali, direkt olarak oda sicakhginda
cozicunun icerisine batirilabilecedi gibi bir sokselet igerisinde organik ¢ézuct ile kaynatiimaktadir.
Endustriyel calismalarda organik ¢o6zicl olarak hekzan ve etanol, analitk laboratuar
calismalarinda ise eter ve pentan-diklormetan (2:1) kullaniimaktadir. Ekstraksiyon sonunda,
organik ¢ozlcl distilasyon ile ortamdan uzaklastirilarak geri kazaniimaktadir. Kalan yagsi kisim
icerisinde ise ucucu bilesikler bulunmaktadir. Bu yontemin buhar distilasyonuna gore avantaj,
ekstraksiyon sirasinda dusuk sicakhk kullaniimasidir. Genellikle sicaklik, sokselet cihazinda

600C'den az ve daldirma yonteminde ise 5-25 °C arasindadir. Dustk sicaklik, elde edilen ugucu
yagin buhar distilasyonuna gore daha dogal bir igerik olugturmasini saglamaktadir (1).

5. Mekanik Yontem (Presleme (Pressing)
Limon ve portakal gibi bazi turunggillerin kabuklarindaki ugucu bilegikle, destilasyon yontem

uygulandiginda bozunmaktadir. Bu gibi meyvelerin kabuklari bez bir torbaya koyularak soguk
hidrolik preslerde sikilarak ugucu yaglar elde edilebilmektedir (3).

L
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Kaynaklar

1. Linskens, H. F., Jackson, J.F, 1997b Modern Methods of Plant Analysis, Vol. 12
Essential Oils and waxes, Springer, Germany.

2. Moyler, D. A., 1993 Extraction Of Essential Oils With Carbon Dioxide. Flavour and
Fragrance J.Vol.8, 235-247.

3. Ceylan, A. 1983. Tibbi Bitkiler-l. Ege Universitesi Ziraat Fakultesi Yayint No:481,
Bornova-lzmir.

» Projede temel olarak ugucu yagiarin kendi laboratuvarimizda elde edilerek safiik ve Icerik
analizleri yapilarak (SUDUM) kullaniimasi planlanmistir. Fakat bu konuda yapilan
aragtirmalar sonucunda yaglarin saflik dereceleri maalesef ¢cok degiskenlik gdstermektedir.
Bu yUzden elde edebildigimiz yaglar kendi imkanlarimizla % 100 saflik derecesinde elde
edilmesi proje basarisi yéninden énem arz etmektedir. Ucugu yaglar icin GC MS, Saflik
analizi, Enflamatuvar 6zellik analizi, Antiseptik 6zellik analizi, Antimikrobiyal 6zellik analizi
SUDUM tarafinda yapilacaktir. Bu analizlerin tamamlanmasi ve istenilen &zelliklere sahip
ucucu yaglarin belirlenmesi sonrasinda ARGE calismalarina gecilecektir.

> ARGE caligmalari kapsaminda belirli oranlarda karistirilarak uyku kalitesini arttirici
aromaterapi UrGnleri gelistirilecektir. Burada SDU Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
Laboratuvari, Proje Ortagi Tetra Kimya ve Kozmetik Laboratuvari imkanlan ile ARGE
yaptlacaktir. '

» Burada literatrde uygulanan bir 6rnek vermek gerekirse:

» Uyku Latansini Azaltan Karnsim

» Yorgun oldugunuzda, ancak uykuya dalamadiginizda, birkac esansiyel yag yardimci olabilir.
Veya asagidaki yaglardan herhangi biriyle 6zel karisim: bergamot, sidla, lavanta,
mercankosk, neroli, paguli, petitgrain, tath portakal, spikenard veya vetiver.

» Karisim iceriqi;

v' 16 damla kediotu koéki yags

v 10 damla Roma papatya yag!

v 10 damla adacayi yag!

v' & damla ylang-ylang yag:

> Ucgucu yaglan birlestirerek kugik, koyu bir damialikh siseye konularak yukarida belirtilen

sekillerde kullanilabilir.
> Kaynak: Tisserand, Robert; YOUNG, Rodney. Essential oil safety-e-book: A guide for
health care professionals. Elsevier Health Sciences, 2013.

» Aromaterapiyi Kisisel ve GCevresel Ozelliklere Gore Farkh Sekillerde Uygulanmas:

v Ugucu yag kansimlari ile uyku kalitesini arttiracak ariniin nano buhar tabancasi ile yatak
odasinda uygulanmasi

v Odadaki kokuyu dagitan bir hava difiizériine belirli oranda ekleyerek kullanilacaktir. Bunun
Icin piyasada mevcut difizér kullanimi ya da markamiza 6zel tasarlanacak difuzérle
kullanimi olacaktir.

v' Aromaterapi yagi/yaglari amber sigelerde 6zel bir kapak yardimi ile odanin buyuklugo,

toplam uyku saati ve odadaki kisi sayisina gére doz ayarlamasi vyapilarak

uygulanabilecektir.

Odaya veya yastiga puskuirterek kullanilabilecektir.

Vicudun gogas, bilek, boyun, alin, eller veya ayaklar gibi bazi kisimlarina birkag damla

surblerek uygulanabilir. Esansiyel yadi uygulamadan énce, cildinizi seyreltiimemis ucucu

yaglara duyarli olabileceginden, zeytin, Gziim c¢ekirdedi, hindistancevizi veya tatli badem

yagi gibi bir tagiyici yag ile karigtinlarak olasi alerjen etki dnlenmis olacaktir.

v' Elinize birkag damla esansiyel yad koyun ve avug iclerinizi koklamadan 6nce birbirine
siUrerek kullanima uygun olacaktir.

v" Roll-on seklinde viicuda uygulanabilecektir.

AN
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Analizleri tamamlana bitki cayi ve aromaterapi trund igin rutin kullanima sunuimadan 6énce Klinik
ve deneyse! testler yapilacaktir. Klinik testlerin yaplimasinda Gogus Hastaliklar Ana Bilim Dall
Uyku Laboratuvari altyapisi, deneysel testlerin yapiimasinda Fizyoloji Ana Bilim Dal Arastirma
| aboratuvari olanaklan kullanilacaktir. Testlerin yapiimasi uzmanlik alanima girdigi icin bu
testlerin yapiimasindan proje yariticis sorumiudur.

Klinik Testler:

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakaltesl Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinacak
calisma izni ile bitki caylan ve aromaterapi grinleri calismaya katiimayr kabul eden uyku
aboratuvarinda bir gece uyku testi yapilacak olan hastalara uygulanarak EEG kayitlarindak
degisiklikler incelenecektir.

Bununla ilgili metot kismini etik kurul izni alinmadigi igin burada sadece 6zet olarak aktardim.

Tiim Gece Polisomnografi

Uyku polikliniginde degerlendirildikten sonra yapilan polisomnografi (PSG) sonucuna goére agir
OUAS tanisi konulan hastalar calismaya alinir. PSG randevusuna gelirken hastalarin banyo
yapmis olmasi ve erkek ise sakal tiragt olarak gelmesi, hipnotik turt ilaglar kullantyorsa en az o-
10 gin 6nceden birakmasi, uykuyu etkileyen ilag kullantyor ise kesilmesi, ¢galismanin yapiiacagt
gun alkol ve kafeinli igecekler igmemesi, momkinse gindiz uyumamasi istenecektir. Uyku
Bozuklugu Unitesi'nde bir gece yatiriarak, Compumedics (44 kanalli E- serisi, Australia) PSG
cihazi ile polisomnografik inceleme yapilacaktir. PSG incelemesi esnasinda EEG (C3-A2, C4-A1,
01-A2 ve F4-A1), 2 kanal EOG, EKG, EMG kayitlamasi (¢ene ve tibialis anterior kasindan),
oronazal hava akimi, toraks ve abdominal hareketler, vicut pozisyonu, pulse oksimetre ile
parmak ucundan oksijen saturasyonu dlcimleri yapilacaktir. PSG veriier Retchschaffen ve
Kales rehberi ve ASDA (American Sleep Disorders Association) kriterlerine gore birbiri ile uyumu
%80 olan iki gogus hastaliklari uzmani tarafindan skorlanacaktir (1, 2).
Kaynaklar:
1. ASDA-Diagnostic Clasification Steering Committee. The International Classification of Sleep
Disorder. Diagnostic and Coding Manuel, Ed.2;Lawrance, KS: Allen Press Inc, 1997.
2 Rechtschaffen A, Kales A. A manual of standardized terminology, techniques and scoring
system for sleep stages of human subjects. In: Rechtschaffen A, Kales A, eds. National
Institute of Health Publication, Washington DC: US Government Printing Office;1968:1~12.

Deneysel Testler:

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiites Deney Hayvanlar Etik Kurulu'ndan alinacak
calisma izni ile bitki gaylan ve aromaterapi Urinleri deney hayvanlar (fare) {izerinde denecektir.
Burada cok énemli olan bir hususta, yukarida i1zah ettigim bitki karigimlarinin ve aromaterapinin
toksisite riskinin degerlendiriimesidir. Bunun igin olusturulacak deneysel tasarimla (kontro! grubu
ve deney gruplari ile) deney hayvaniarinin bobrek ve karacigerieri analiz edilerek, toksik etkinin
var olup olmadigi ortaya konulmus olacaktir.

Karaciger ve Bobrek Dokularinda yapilacak olan Oksidan-Antioksidan Testler

Malon Dialdehit (MDA) Diizeyinin Saptanmasi

Lipid peroksidasyon Urinlerinden olan malondialdehid (MDA) olgcumu igin Draper ve Hadley'in
cift 1sitma ydntemi kullaniimisgtir. Metodun prensibi TCA ile ¢oktirme isleminden sonra MDA~
TBA (Tiobarbiturik asit) kompleksinin 532 nm'de (Shimadzu UV-1601, Almanya) verdigl
absorbansin 6lcilmesi esasina dayanir. Sonuglar nmol/gr. Hb olarak verilmisgtir (1).

Katalaz (KAT) Aktivitesi Olgiima

KAT aktivitesi Aebi yontemine gore ¢algilmistir. Yontem, hidrojen peroksidin (H202) katalaz
varhiginda su ve molekuler oksijene donusmesi sirasinda harcanan H202'in absorbansinin 240
nm'de spektrofotometrik olarak oGigiimes prensibine dayanir. Karaciger dokusuna ait KAT
aktivite degerleri, U/mg protein olarak verildi (2).

GSH-PX Aktivitesi Olgiimii
GSH-Px aktivitesi, Olympus AU 2700 (Japonya) marka otoanalizére aplike, Randox marka ticari

ep————
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kit kullanitarak spektrofotometrik yontem ile dlgalmistir. Yéntem, kimen hidroperoksit varliginda
GSH-Px'in glutatyonun oksidasyonunu kataliziemesi sonucunda okside olan glutatyonun tekrar
redikte forma dénusmesi icin harcanan NADPH'in absorbansinin 340 nm'de spektrofotometrik
olarak 6lculmesi prensibine dayanir (3). Karaciger dokusuna ait GSH—Px aktivite degerleri, U/mg
protein cinsinden ifade edildi.

> SOD Aktivitesi Ol¢iimii

SOD aktivitesi, Olympus AU 2700 (Japonya) marka otoanalizére aplike, Randox marka ticari kit
kullanilarak spektrofotometrik yontem ile olciimustir. Yontemin prensibi, ksantin oksidazin
katalizledigi reaksiyon sonucunda ksantinden drik asit ve superoksit radikali olusumuna ve bunu
takiben olusan siperoksit radikalinin de kirmiz: renkli formazon bilesigi olugturmak Gzere INT (2-
(4—iodophenyl)-3—(4—nitrophenol)-5 phenil tetrazolium chloride ile reaksiyona girmesine
dayanir. SOD aktivitesi bu reaksiyonun inhibisyon derecesi ile 6lgulur (4). Karaciger dokusuna ait
SOD aktivite degerleri, U/mg protein seklinde ifade edilmistir.

» Dokuda Protein Tayini

Homojenize edilen ¢rneklerin stpernatanlarinda mikroprotein duzeyleri Bredford yontemi ile
manuel spektrofotometre ile oiculmustur (5). Standartlarin absorbans degerleri ile olusturulan
optik dansite-konsantrasyon grafigi ¢izildi ve tim numuneler bu standart grafije gore hesaplandi.
Sonuglar mikroprotein diizeyine boélinerek dokuda enzim aktivitesi olarak verildi.

> Kaynaklar

1. Drapper HH, Hadley M. Malondialdehyde determination as index of lipid peroxidation.
Methods Enzymol 1990; 186: 421-431.

2. Aebi H. Catalase in vitro. Methods Enzymol. 1984;105:121-26.

3. Paglia DE, Valentine WN. Studies on the quantitative and qualitative characterization of

erythrocyte glutathione peroxidase. J Lab Clin Med. 1967; 70: 158-69
4. SunY, Oberley LW, Li Y. A simple method for clinical assay of superoxide dismutase. Clin

Chem. 1988;34(3):497-500.
5. Bradford MM. A rapid and sensitive method for the quantitation of microgram quantities of

protein utilising the principle of protein dye binding. Anal biochem. 1976;72:248-254.

» Tom bu asamalari gecen bitki ¢ay! ve aromaterapi Grunleri igin kullanim 6ncesinde uyku
hijyeni egitimi verilecektir.

» Uyku Hijyeni Egitimi;

> Hayatimizda yer agmamiz gereken uyku hijyeni kavramidir. Bununa iigil saglikveuyku.com
adli internet sitemde uyku hijyeni egitimi vermekteyim. Bunu yazih ve gorsel materyai

kullanarak daha da guclendirecedim. Bu egitimi alan kisiler fizyolojik uykuyu nasit almalari
gerektigini 6grenecektir. ARGE Urunlerinin tek bagina kullanimi yeterli olmayip, bireylerin

yasamlarinda uyku hijyeni kavraminin yer etmesi gerekmektedir.

» Universite-Sanayi isbirligi ARGE Uriinlerinin elde edilmesi icin gerekli olan
laboratuvar demirbas ve sarf malzemeleri.

> Projede kullamlacak Makine-Techizat

» Bitki Caylar: Eide Edilebilmesi igin

v BITKI PARCALAYICI
v BITKI PAKETLEME VE DOLUM CIHAZI

v BITKI NEM TAYIN CIHAZI

» Tibbi Aromatik Bitkilerden Ugucu Yag elde edilmesi igin;
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18




PROJE PLANI-SURESI-BUTCE TAHMINLERI

v/ MINI BUHAR DISTILASYON SISTEMI

e Bu béliimde projeniz ile ilgili uygulama safhalarini iceren plani 6ngorilen sureler ve tahmini

biitceleriniz ile birlikte kisaca belirtiniz.

demirbas ve
sarflarin temini

"Proje igin gereKii

13

14

Projenin
strdirilebilir
oimasi igin
belirlenen
bitkilerin
yetistiriimesi

Bitkilerin
droglannin elde
ediimesi

Uygun bitki
karisimiarinin
ARGE'sI ve

analizieri

1

Bitkilerin ugucu
yagiarimn
¢cikariimast

Ugucu yaglarin
analizlerinin
yaplimast
Ugucu yaglarnn,
infizyon, ve
dekoksiyon

__’sive analizler

urinlerinin ARGE

— 1

Aromaterapi
araninan ARGE

lle eldesi

-

Kilinik Caligmalar

Deneysel
calismalar

Sonug
R_aporg

Dederlendirme- |

|-
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PROJE SAHIBI BILGILERI
* Proje yurutuclsunun/yurutucilerinin projenin konusu ile ilgili varsa mevcut/gecmis
tecrbelerini ve bilgi birikimlerini kisaca belirtiniz.

Proje sahibi uyku fizyolojisi ve mu bozukluklan alaninda doktora yapmis olup, bu konuda tez
yonetmistir. Yurtdigi tecribesi olup, uyku bozukluklari alaninda egitim almistir. Bircok arastirma
makalesi bulunmaktadir. Yeterli bilgi ve donanim sahiptir.

AR-GE ISBIRLIKLER

. Projenize iliskin isbirlikleri veya ortakliklar varsa belirtiniz.

_ |§blﬂlgi '?{i;iarpllan Isblrllél isbirligi Niteligi
 Kurum/Kurulus/Aka- Baglangic | (Finansman, danismanlik, Jestek
- demisyen/AR-GE Projesi Tarihi teknik destek vs.) Mlktal"l :(-'é_?aL)

L |
sparta Giliimse Kadin 15.11.2020 | Teknik ve malzeme destegi
Girisim ve Isletme e

Kooperatifi

I—

11.15.2021 | Analiz ve ARGE Griini

| | il .
Tetra Kimya ve Kozmetik gelistrilmesi |

. Pro;e gunumuz ulusal/uluslararasu teknolou dlzeyini ileri goturme, ulusal ve uluslararaS|
capta yenilik icerme potansiyeline sahip midir? Kisaca belirtiniz.

Proje ile mevcut durumda yenilikci tiriinler sayesinde uyku kalitesini arttirmaya yonelik hedefler
gerceklestirilecektir.

. TProje uretim maliyelerini dﬁgﬁre'bilecek, verimliligi arttirabilecek, uretim surecine veya urune
venilik getirebilecek, mevcut Uriinin standartlarini/kalitesini/katma degerini arttirabilecek
potansiyele sahip midir? Kisaca belirtiniz.

Proje de iiretim maliyetlerini diislirlip, verimligi artirabilecek kapasiteye sahiptir. Glilumse Kadin
Kooperatifinin trettigi ham maddelerin islenmesi ile maliyet, verimlilik ve kalite unsurlari 6n plana

cikacaktir.
e Proje kapsaminda varsa hangi benzer konudaki proje/arastirmalar dikkate alinmistir. Kisaca

belirtiniz.

Uyku kalitesini arttiracak bitki ¢caylart piyasa da birkag 6rnegi vardir. Fakat uyku hijyeni+uyku cayi ile
birlikte verilen Grin yoktur. Ayrica aromaterapide de ayni durum séz konusudur. Burada en onemli
ayirt edici unsur uyku hijyeni egitimidir. Ayrica surdirulebilir ve aynt kalitede ham madde temini ile
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kaliteden 6diin vermeden ARGE iiriinleri yapilabilecektir. Diger bir noktadan da bolgesel kalklnﬁaya.
destek olunacaktir. Bu ayakta Giilimse Kadin Kooperatifi araciigh ile yurditilecektir.

e Projedeki olasi aksaklikla/risk unsurlan ve bunlara yonelik alinan tedbirler nelerdir? Kisaca
belirtiniz.

Projede ham madde iretiminde giiglitk olmasi durumunda temin edilebilecek irliinlerdir. Kalite

konusunda da SUDUM analizleri ile dogrulanip uygun liriin temini saglanabilecektir. ARGE kism1 igin
ice iiniversitenin ve dzel sektdriin imkanlari genis oldugu icin olasi sorunlar giderilebilecektir.

-----------------
LT P TSyt
2 e

R e T b ey o o e W i e

_____________ EKONON KAZANG BiLGILERI o
e Projenin yurt ici/yurt dig1 piyasalarda ticarilegme ve katma deger olusturma potansiyeli nedir?

iyl ki

Kisaca belirtiniz.

.

» Elde edilecek veya satin alinacak olan tibbi aromatik bitki ugucu yaglarindan éncelikle sedatif etkil,
stresten uzaklastiran ve giiniin yorgunlugunu azaltici etkisi olan bir aromaterapi hedeflenmektedir.
Burada su hususu da eklemenin yarari olacaktir. Koku duyusunun insanoglunun hayatini koruyucu
bir 6zelligi vardir ve bu yonuyle de 6zel bir duyudur. Cunki kokusu normal olmayan birgeyin tadina
bakmayiz bu da zehirlenme gibi bir durumu onler. Gelelim buradaki dnemine, kokunun hafizayla da
bir iliskisi vardir. Yasadigimiz gizel olaylart o ortamda hatirlatici bir etken ki en basgta bu koku
duyusudur. Bu konu sayesinde guzel hatiralara gidip duygusal stresten kurtuluruz ve ugucu yagin
sedatif etkisiyle de noronal aktivite baskilanarak tam bir rahatlama hali olacaktir. Ayrica yaglarnn
antioksidan etkilerini de géz 6nitine alirsak burada oksidatif stresi de azaltma sansimiz olacaktir.
Oksidatif stresin azalmasi bircok hastaliga kars! koruyucu olacaktir. Ayrica koku ve hafiza iligkisi ile
ruh halinde bir iyilesme gorulecektir. Aromaterapi uygulamasinin uyku hedefli yaklagimt birden
fazla olumlu sonuca aracilik edecektir. Aromaterapide bir sonraki hedeflene ise uykuya gegis
siiresinin azaltilmasi, uyku kalitesinin arttinimasi saglanacaktir. Uyku kalitesinde iki kavram one

glkmaktadir.
> {lk kavram derin uyku denilen (NREM3) uyku evresinin miktarinin artinlmasidir. Bu uyku

evresi tamamen dinledigimiz, gun igerisinde maruz kaldigimiz stres faktorlerinden kurtuldugumuz,
organ ve dokularin dinlendigt ve venilendidi bir evredir. Bunun artiriimasi kisinin iyilik halini ve
yasam kalitesini arttiracaktir. ) _

> Ikinci kavram ise REM uykusudur. Ogrenme ve bellek dedigimiz entelektuel fonksiyonlarin ya da |
bir diger deyigle kognitif veya biligsel fonksiyonlarin gerceklestigi uyku evresidir. Bu uyku evresinin
yeteri kadar ve olmast gereken zamanda alinmast uyku kalitesinin arttinimasina baghdir. Bu da
szellikle is, akademik ve sosyal basarida ¢cok onemli bir yer tutmaktadir.

»> Pandemi dénemi nedeniyle artan uyku bozukluklan (Sirkadiyen Ritim Bozukluklarn-Sirkadiyen Faz
Kaymasi) uyku kalitesinin azalmasina ve bu da bir¢cok hastalia yol agmaktadir. Kronik hastatliklarin
kapiyt erken galmasi, gunlik performans dustklaga, biligsel fonksiyon bozuklugu, karar verme
yetenedinde bozulma, refleks cevabi stresinin uzamasi gibi bircok sorun artmaya baslamigtir.
Bunu 6nleyebilmenin tek yolu uyku hijyeni egitimi ve uyku kalitesinin arttinimasidir. Uyku kalitesini
etkileyen birgok kigisel ve gevresel faktor bulunmaktadir. Bunlarin bazilari sosyal hayatin gergekleri
ve vazgecilmezleri olmustur. Bu noktada yardimct olarak aromaterapi devreye girecektir. Uykuyla
iigilenen bir arastirmaci olarak toplumdaki bu ihtiyaca ve talebe sessiz kalamam. Ayrica
aromaterapi uygulamalari igin farkl ydntem ve cihaziar gelistirilerek patentleme yoluna gidilecektir.

Gelistirilecek olan trunlerin; Gulimse Isparta Kadin Girisim ve Isletme Kooperatifi ve Tetra Kimya ve

Kozmetik firmasi proje ortaklari destekli ARGE dranu olmast, Sileyman Demirel Universitesi Dogal
Urinler Uygulama ve Arastirma Merkezi (SUDUM) tarafindan analizlerinin yaptimasi (bknz yontem) ile
proje nihai hedefe ulagmig olacaktir.
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» Fizyolojik uykunun Covid-19 pandemisi dénemi de dikkate alindiginda oOzellikle bagigiklik
sistemi basta olmak (izere diger sistemler IGin duzenleyici ana rolii ustiendigi gorulmektedir.

» Uyku kalitesinin arttinlmasi igin;

» Bunun icin ilk olarak yap:lmas] gereken uyku hiyjeni kavraminin uygulanmasidir.
(https:/lsagIikveuyku.com/karantina-gunlerinde-uyku/).

> Uyku sadece bedeni dinlendirme amach degil, zihin saghgimiz icin de ihtiyag duydugumuz bir
unsurdur. Hatta bundan da o6te, tipki hava ve su gibi yasamsal bir faaliyettir. Beden ve zihin
saghiginin korumak igin en énemli unsur kaliteli bir uykudur. Saglikh ve kaliteli bir uyku icin de
bireysel ve cevrese! faktorlerin hazirlanmasina uyku hijyeni denilmektedir.

» Uyku kalitesinin arttinlmasi igin tibbi aromatik bitkilerle elde edilecek olan bitkisel ¢ay.
» Uyku kalitesinin arttirnimas: igin tibbi aromatik bitkilerle yapitacak olan aromaterapidir.

» |k olarak uygulanmasi ya da bir baska deyisle hayatimizda yer agmamiz gereken uyku hijyent
kavramidir. Bununa ilgili saglikveuyku.com adh internet sitemde uyku hijyeni egitimi
vermekteyim. Bunu yazili ve gérsel materyal kullanarak daha da guclendirecegim. Bu egitimi
alan kisiler fizyolojik uykuyu nasil almalar gerektigini 6grenecektir. ARGE arunlerinin tek
basina kullanimi yeterli olmayip, bireylern yasamlarinda uyku hijyeni kavramintn yer etmemesi
gerekmektedir.

> ARGE sonucunda elde edilecek olan bitki gaylan ile uyku kalitesinin arttirilmasi ve bunun
yaninda da bagisiklik sisteminin guclendiriimesi saglanacaktir. Burada Tarim ve Orman
Bakanligr'nin Zehirli Bitki Listesi ve Pozitif-Negatif Bitki Listesi dikkate alinarak secilecek olan
ve sedatif etkileri bilinen bitki turlerinin droglar ile ARGE yapiimas sonucunda bitki ¢aylari
hazirlanacaktir. Burada 6zgun deger 6zellikle proje ortagi olan firmalarin altyapilar, SUDUM
destekli analizler ve proje ekibinin bilgi, beceri ve donanimidir.

» Aromaterapi ile de vicudumuzda Ozel duyulardan biri olan koku duyusu yardimi ile (koku
duyusunun en énemli 6zelligi 40-50 glnde bir bu hlcrelerin yenilenmesidir) Uretecegimiz tibbi
aromatik bitki yaglarindan bir kismi da temin edilerek ¢zel karisimlar hazirlanacaktir.

» Projenin en oOnemli Kismi purasidir. Su an halihazirda Avrupa uygulanan aromaterapil
(Ingiltere’'de recete edilmektedir), Saglik Bakanhg! tarafindan

(https://getatportal.saglik.gov.tr/) kurslar duzenlenerek yayginlastinimaya caligiimaktadir.
Bu kurslarda sadece uyku alanina odaklanmadan ziyade genel olarak fitoterapi-aromaterapi
yaklastmi sunulmaktadir.

e Projenin ihracat potansiyeli ve ulkemizin kiirese| rekabet giiciine olasi etkisi nedir? Kisaca
belirtiniz.

—— e Jp— A

Proje ile; stresi azaltici, uyku hijyeni ile uyku kalitesini arttirici aromaterapl uranler
elde edilecektir. Bu ARGE uriinleri sayesinde yagam kalitest artirilabilecektir.
Kullanim alani “her eve herkese lazim” slogani ile hareket edilecektir.

e —— N —— il - — —

e Projenin ithal-ikame potansiyeli nedir? Kisaca belirtiniz.

L ——

_Prc;]ede sadece aromaterapi icin bdlgesine endemik olan aromatik vaglar itﬂafedilécektir. Ulkemizde
bunlari bulma veya tarimini yapma olasihigimiz yoktur.

e —~ — _Wmm —— - S——

o ——— P ——T e de—— yaerif
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e Projenin yan sanayiye katkisi, yeni ig/istihdam olanaklan, yeni Ar-Ge isbirlikleri olugturma

potansiyeli nedir? Kisaca belirtiniz.

saglanacaktir.

Gulume Kadin kooperatifi ve Tetra Kimya ve Kozmetik firmalari ile is birligi sayesinde bir ¢ok istthdam

e Proje ulkemizin ulusal guvenligi agisindan dneme sahipse kisaca belirtiniz.

saglikli ve uretken bir toplum modeli olugmasina katki saglayacaktir.

Uyku kalitesinin arttirilmasi ile; toplumda bireysel anlamda verimliligin artmasi, is kazalarinin, trafik
kazalarinin azalmasi ve tiretim ve istihdamin artmasi olarak ¢iktilari olacaktir. Ayrica uyku kalitesi ile
yasam kalitesinin artmasi bireysel anlamda daha mutlu ve hosgorulu, kronik hastaliklardan uzak

e Projenin sosyo-kiltiirel hayata etkisi ve ¢cevre duyarhhg) hakkinda kisaca bilgi veriniz. Projeniz

hakkinda belirtmek istediginiz diger hususlart bu bolumde belirtebilirsiniz.

saglayacaktir.

Uyku hijyeni+uyku kalitesini arttiracak trinlerle bireysel uyku kalitesi artirilacaktir. Bunun sayesinde
kisilerin yasam kalitesi artarak omiirleri uzayacaktir. Bu da saghklt bire, saglikli toplum olusumunu

e PROJEDE KULLANILACAK MAKINE, qTECHiZAT, HAMMADDE, SARF MALZEME LISTESINI
belirtiniz. Tek pencere islemlerinin sorunsuz yiiriitilebilmesi icin ithal edilecek kalemlerin
listesini, miktarini ve birim fiyatlarini eksiksiz olarak doldurunuz. Bu listede yer almayan
kalemlerin muafiyetli ithalat onayir gerceklesememektedir. Herhangi bir magduriyet

yasamamaniz agisindan bu listenin saglikli bir sekilde doldurulmasi dnemlidir.

iSim MIKTAR YERLI / iTHAL | BiRiM FiYAT
(MAKINE, TECHIZAT, HAMMADDE, SARF
MALZEME)
| BITKI PARCALAYICI 1 Adet verli 3.500,00
— - ~ |
BITKI PAKETLEME VE DOLUM CIHAZ! 1 Adet Yerli 7.000,00
BITKI NEM TAYIN CIHAZI | 1 Adet Yerli 1.750,00
- o . . T Adet -
MINI BUHAR DISTILASYON SISTEMI verli 8.250.00
Citrus reticulata (mandalina) yagi 1 Adet Yerli 450,00
Citrus bergamia (bergamot) yagi 1 Adet Yerli 1.000,00
Cananga odorata (ylang ylang) yagi | 1 Adet ithal 3.000,00
Boswellia carteni (frankinsence) yagl 1 Adet ithal 3.000,00
— - ; . — I B S—
Eleftana cardamomum yagt 3.000,00
100 gr'lik silindir mukavva bitki gay! kutusu 500 Adet Yerli 2.750,00
Me}ge '(Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Melissa 200 Kilogram Yerl 2 750.00
officinalis) — _
Pap'a'tya (Kuru drog olarak kullanilacaktir) (Anthemis 200 Kilogram Yerli 5 500 00
nobilis) | ) B ~
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mo(”:)uru drog olarak kullanilacaktir) (Lavandula 100 Kilogram verli | 2 750.00
lglé;:zr:(; 3 a(;<uru drog olarak kullanilacaktir) (Tiia 30 Kilogram verl: 2 500.00
gfﬁi;ﬁ;s) (Ko6k olarak kullanitacaktir) (Valenana L 20 Kilogram Yerli 900,00
}/g;:r\;esropo ;:nu;?zam :f;oegs ) olarak kullanilacaktir) 30 Kilogram Verli 3.250.00
Peganum harmala 80 Kilogram Yerli 2.000,80
Helichrysum italicum | 50 Kilogram Yerl 2.250,00
Salvia sclarea 35 Kilogram Yerli 3.000,0_0
Humulus lupulus | 50 Kilogram Yerli | 2.000,00
Seéamum indicum - 100 Kilogram Yerli B .3.006,00
Passiﬂoré- edulis 20 Kllogram Y-erli ) | 1.000,00
GC_MS ile ugucu yag analizi 60 Adet Yerl | 4.800,00
GC_MS ile Pestisit Analiz 20 Adet Yerli | 2000,00
LC MS/MS ile Pestisit Analizi | 20 Adet Yerli | 2000,00
Genel GC_MS Analizi | 20Adet Yerli 2000,00
Genel LC_MS/MS Analizi 20 Adet Yerli | 2000,00

l ) Toplam 77.480,00

Ci RELECEKSURELER

'l_ARl'A GE

Eger pro;enlzde icin, 4691 sayili kanunun kapsammda disarida gegrllen surelerle |Ig1I| bir talepte

bulunuyorsaniz:

i. Disarida gecirilmesi planlanan toplam sure (ay),
ii. Aylik calisma siiresinin {(en fazla 180 saat) ylzde kaginin disarida gegirilmesinin

planiandig,

iii. Disarida siire gecirmesi uygun gorilen galigan sayisini lutfen asagida belirtiniz.

PET— ". " ——

'l.',q_p_l_am Siire

(%)

Disarda Gegirilmesi Planlanan Sure 'D-lgs_a'rida' Sure Geﬁrec;efk
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